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คํานํา 
 

จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุที่ผานมา พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของ
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550 พบวาผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10.7 
ในขณะที่ดัชนผูีสูงอายุก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้น จนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเด็กในป 2550   
นอกจากนี้ยังพบวาอัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุมีแนวโนมลดลงเหลือ 6.3 ในป 2550 ยังพบอีกวา
ผูสูงอายุไทยทีอ่าศัยอยูคนเดยีวตามลาํพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 7.7 ในป 2550 

จากผลสํารวจแสดงใหเห็นวาขณะนี้สังคมไทยไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุแลว และการที่
ประเทศไทยมอัีตราการเปนภาระวยัสูงอายเุพิ่มขึ้น ดชันีผูสูงอายุมแีนวโนมเพิม่ขึ้น และการที่อัตราสวน
เกื้อหนนุผูสูงอายุลดลงอยางตอเนื่อง ภาวะเชนนีจ้ะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล 
กลาวคือผูที่อยูในวยัแรงงานจะตองรับภาระในการเลี้ยงดแูละดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึน้ และในที่สุดผูที่
อยูในวยัแรงงานและผูสูงอายจุะอยูในสภาพออนแอทั้งสองฝาย จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดทิ้ง
เพิ่มมากขึ้น หากทุกภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสถานการณนีอ้ยาง
จริงจัง 

สํานักงานสถิติแหงชาติตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองมีขอมูลประชากรสูงอายุที่เปนปจจุบัน 
เพื่อสําหรับใหคณะอนุกรรมการตดิตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2545 – 2564) รวมทั้งหนวยงานอืน่ๆ ที่เกี่ยวของสามารถที่จะนําไปใชในการติดตามประเมนิผล
แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดงักลาว และเพื่อเตรียมความพรอมสังคมไทยที่จะรองรับผลกระทบที่จะ
เกดิขึ้นจากภาวะประชากรสูงอาย ุ จึงไดดําเนินการจัดทาํการสํารวจประชากรสูงอายุขึน้ และกําหนดจะ
จัดทําการสํารวจนี้อยางนอยทุก 5 ป   สําหรับการสํารวจในป 2550 นี้นับเปนการสํารวจครั้งที่ 3 
รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ฉบับนี้    ไดนําเสนอผลการสํารวจ
เกี่ยวกับประชากรสูงอายุ ไดแก ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ ความมั่นคงใน
การดําเนินชวีติ การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุ การมีสวนรวมในชุมชน การรับรูขอมูล
ขาวสารที่จะเปนประโยชนกับผูสูงอายุ และการรับรูถึงสิทธิประโยชนของผูสูงอายุที่รัฐไดจัดให  

สํานักงานสถิติแหงชาติใครขอขอบคณุสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ  สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอาย ุ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ที่ไดสนับสนุนงบประมาณบางสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม และใคร
ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.นภาพร ชโยวรรณ  และ รองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ 
วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และผูแทนจากหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความ
คิดเห็นและคําแนะนําในการจัดทําแบบสอบถามสําหรับใชเปนเครื่องมือในการสํารวจประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย พ.ศ. 2550 



บทสรุปผูบริหาร 
 
 

 

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุ 
1.1  สัดสวนของประชากรสงูอาย ุ
ผูสูงอายุ หมายถึงผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป  จากผล
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3  คร้ังที่ผานมา 
พบวาประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็และตอเนื่อง โดยในป 2537 มี
จํานวนผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทั้ง
ประเทศ    ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน รอยละ 9.4    ผลสํารวจ
คร้ังลาสุดป 2550 พบวาผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7   
โดยเปนชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวัย 
คือ กลุมผูสูงอายุวยัตน (อาย ุ 60-69 ป) กลุมผูสูงอายุวัย
กลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ป
ขึ้นไป) พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 58.8)  เปน
ผูสูงอายุวัยตน รอยละ 31.7 เปนผูสูงอายุวยักลาง  และ
รอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวัยปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่ตองพึ่งพาสูง 
 
แผนภูมิ  ก  รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตามชวงวัย    

พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 

1.2  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นท่ี 
 

 

1.2.  สถานภาพสมรส 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส  และ
รอยละ 60.1 ของผูสูงอายุที่สมรสเปนผูที่มีคูสมรสอยู
ดวยกันในครัวเรือน   มีเพยีงรอยละ 2.4 ทีไ่มมีคูสมรส 
อยูดวยกนั  มีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 
34.8  และเปนโสดรอยละ 2.7   
 
แผนภูมิ  ข  รอยละของสถานภาพสมรสของผูสูงอายุ 
                    พ.ศ. 2550 

 
 
 
 

 

 
 

1.3  ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ และการอานออกเขียนได 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) เรียนจบระดับประถม 
ศึกษา มีเพียงรอยละ 8.4 ที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษา 
มีผูที่ไมไดรับการศึกษาหรือไมเคยเรยีนหนังสือและผูที่
จบต่ํากวาระดบัประถมศึกษาสูงถึงรอยละ 21.6    

ประมาณ 3 ใน 4 คน (รอยละ 76.1) ของ
ผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขยีนได   รอยละ 23.9 เปนผู     
ที่ไมสามารถอานและเขยีนหนังสือไดหรืออาจกลาววา
เปนผูทีไ่มรูหนังสือ  
 

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

วัยตน (60 - 69 ป) วัยกลาง (70 - 79 ป) วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)

31.7 % 

58.8 % 

9.5 %  ผูสูงอายุทั้งสิ้น 
7.02  ลานคน   

สมรสและคูสมรส 
อยูดวยในครัวเรือน  60.1 % 

โสด  2.7 % 
มาย หยา แยกกันอยู 34.8 % 

สมรสและคูสมรส 
ไมอยูดวยในครัวเรือน  2.4 % 



 
1.4  ดัชนผีูสูงอายุ  
ดัชนีผูสูงอายุ หมายถึง อัตราสวนของจํานวนประชากร
สูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป)   ตอจํานวนประชากรวยัเดก็ 
(อายุ ต่ํากวา 15 ป)  100 คน    ถาดัชนีมีคาต่ํากวา 100  
แสดงวามีเด็กมากกวาผูสูงอายุ การที่ประเทศมีจํานวน
เด็กมากกวาผูสูงอายุนี้ จะสงผลใหในอนาคตเด็กๆ 
เหลานี้จะเติบโตขึ้นเปนกําลังแรงงานที่สําคัญในการที่
จะเลี้ยงดูผูสูงอายุ   

จากตารางที่  1   แสดงใหเห็นแนวโนมที่เพิ่มขึ้น
ของสัดสวนระหวางผูสูงอายุกับเด็ก จากเดิมในป 2537  
ประเทศไทยมปีระชากรวยัสูงอายุไมถึง  1 ใน 4  สวน
ของประชากรวัยเด็ก  ลาสุดในป 2550 ประเทศไทยมี
สัดสวนของประชากรวยัสูงอายุเพิ่มมากขึน้จนเกือบจะ
เปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเดก็คือ 47.7 
 

ตารางที่  1  ดัชนีผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2537  2545      
และ 2550   

 

จํานวนประชากร 
(ลานคน) 

 
พ.ศ. 

วัยเด็ก 
(0 – 14 ป) 

วัยสูงอายุ 
( 60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอายุ 
(ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน) 

2537 17.8 4.0 22.6 
2545 15.8 6.0 37.8 
2550 14.7 7.0 47.7 

 
1.5  อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการ

พึ่งพงิวัยสงูอายุ (Aging  Dependency Ratio) 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการพึ่งพิง
วัยสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
ตอผูที่อยูในวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ป) 100 คน แผนภูมิ ค 
แสดงแนวโนมที่เพิ่มขึ้นของอัตราสวนการเปนภาระวัย
สูงอายุ โดยป 2537 มีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ
เทากับ 10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545 เเละเพิ่มขึน้

เปน 16.0 ในป 2550 หมายความวาประชากรวัยกําลัง
แรงงาน 100 คนจะตองรับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ 16 คน  
 

แผนภูมิ  ค  อัตราสวนการเปนภาระรวม ภาระวัยเด็ก   
และภาระวัยสูงอายุ พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.6  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสงูอาย ุ
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนคนในวัย
แรงงาน (อายุ 15 - 59 ป)  เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อาย ุ
60 ปขึ้นไป)  แสดงใหเห็นถึงจํานวนคนในวัยแรงงาน
ที่มีศักยภาพทีจ่ะดแูลเกื้อหนนุผูสูงอายุหนึ่งคน แผนภูมิ ง 
แสดงอัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง   
ป 2537 มีอัตราสวนเกือ้หนุนผูสูงอายเุทากับ 9.3   ป 2545 
ลดลงมาเปน 7.0 และลาสุดป 2550  ลดลงมาเหลือ 6.3 
หมายความวามีคนที่อยูในวยัแรงงาน 6 คน ที่จะเลี้ยงดู
ผูสูงอายุ 1 คน อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลง
อยางตอเนื่องดังกลาวจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุ
ในอนาคตอันใกล สงผลถึงความมั่นคงของสังคม
โดยรวม กลาวคือผูอยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระผู
สูงวัยเพิ่มมากขึ้น จะตองเสียคาใชจายในการดูแลผูสูง
วัยเพิ่มขึ้น และในที่สุดทั้งผูที่อยูในวัยแรงงานและผูสูง
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แผนภูมิ ง  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ  พ.ศ. 2537  2545        

และ 2550 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

2.  การทํางาน 

ปจจุบันผูสูงอายุมีแนวโนมทีจ่ะเขามามีสวนรวมในกําลัง
แรงงานเพิ่มกวาเมื่อกอน โดยเพิ่มขึน้จากรอยละ 31.9 
ในป 2537 เปนรอยละ 32.2 ในป 2545 และเพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 35.7 ในป 2550 งานสวนใหญที่ผูสูงอายุทําเปน
งานในภาคเกษตรกรรม (รอยละ 57.6) ที่เหลือทํางานใน
นอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 42.4)  
 
แผนภูมิ  จ  รอยละของผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกําลังแรงงาน   

พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
แผนภูมิ ฉ แสดงสัดสวนของผูสูงอายุที่อยูคนเดยีวตาม
ลําพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มี
ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวรอยละ 3.6 ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 6.3   ลาสุดป 2550 มีผูสูงอายุอยูคนเดยีวตาม
ลําพังรอยละ 7.7 ไมไดอยูคนเดียวในครัวเรือนรอยละ 92.3    

รอยละ 56.7  ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตาม
ลําพังในครัวเรือนสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา  
ที่เหลือรอยละ 43.3 มีปญหา      รอยละของปญหาที่พบ
มากที่สุดคือรูสึกเหงาคิดเปนรอยละ 51.2 ของผูสูงอายุ
ที่อยูคนเดียว    ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย  รอยละ 27.5
ตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/มีปญหาทางการเงิน ไมมีคน
ชวยทํางานบาน และอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2 
และ รอยละ 0.4   ตามลําดับ)  
 
แผนภูมิ  ฉ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลกัษณะการอยู

อาศัยในครัวเรอืน พ.ศ. 2537  2545  2550  
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4  ภาวะสุขภาพ 

จากการใหผูสูงอายุประเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวม
ของตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึง
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของผูสูงอายุประเมินวาตนเอง 
มีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ
ปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ  
ไมดี   รอยละ 2.8 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ        
มีเพียงรอยละ 3.8 ที่ประเมินวาตนเองมสุีขภาพดีมาก  
และมีผูสูงอายุเปนโรคความดนัโลหติสูงถึงรอยละ 31.7  
เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  โรคหัวใจรอยละ 7.0  
โรคมะเร็งรอยละ 0.5    โรคหลอดเลือดในสมองตีบ
รอยละ 1.6  และเปนโรคอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5 
 

5.  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 

ผูสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 41.1) ออกกําลังกายเปน
ประจํา (อยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห) ผูสูงอายุรอยละ 63.1 
รับประทานผักสดและผลไมสดเปนประจํา รอยละ 48.3
ไดรับการตรวจสุขภาพในรอบป และเปนที่นาวิตกวา  
มีผูสูงอายุกลุมหนึ่งที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการที่จะเปน 
ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตนเองไมไดในอนาคต โดย รอยละ  
12.6 สูบบุหร่ีเปนประจํา  รอยละ 3.0  ดืม่สุราเปนประจาํ  
รอยละ 16.5 เคี้ยวหมากเปนประจํา  
 

แผนภูมิ  ช  รอยละของผูสูงอายุที่มีพฤตกิรรมที่เสีย่งตอการ
เปนผูสูงอายุทีช่วยเหลือตนเองไมไดในอนาคต 
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปประเดน็ปญหา 

จากการที่สัดสวนของผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
สงผลใหลักษณะการพึ่งพาทางเศรษฐกิจและการเกื้อหนุน
ทางสังคมระหวางประชากรวัยตางๆ เปลี่ยนแปลงไป 
ศักยภาพของวยัแรงงานในการสนับสนุนผูสูงวัยลดลง  
ในสวนของผูสูงวัยเองก็มีแตภาวะเสื่อมถอยทั้งทางรางกาย 
และจิตใจ และยิ่งมีอายยุืนยาวมากขึ้น ความเสื่อมถอยยิ่งมี
มากขึ้นเปนลําดับ โอกาสการเผชิญกับภาวะการเจ็บปวย
และการชวยเหลือตัวเองไดนอยลงมีมากขึ้นกวาวัยอ่ืนๆ 
 
รายละเอียดของโครงการ 

สํานักงานสถิติแหงชาต ิไดดาํเนนิการจดัทาํการ
สํารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทยมาแลว 2 คร้ัง 
คร้ังแรกเมื่อป พ.ศ. 2537 และครั้งที ่ 2 ในป 2545   การ
สํารวจครั้งนีเ้ปนครั้งที ่3  โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนเมษายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2550  จากจํานวน
ครัวเรือนทัง้สิ้น 79,560 ครัวเรือน ทั้งในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล ทั่วทัง้ประเทศ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

1.1 ความเปนมา 
สํานักงานสถิติแหงชาติดําเนินการสํารวจประชากรสูงอายุ
คร้ังแรกในป พ.ศ. 2537      ครั้งที่ 2 ในป พ.ศ. 2545 
การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจครั้งที่ 3  โดยสํานักงาน
สถิติแหงชาติไดใหความรวมมือกับคณะอนุกรรมการ
ติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุ
แหงชาติ สํารวจขอมูลเกี่ยวกับประชากรสูงอายุ เพื่อสราง 
ระบบติดตามและประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)  

1.2 วัตถปุระสงค 
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณผูสูงอาย ุ ลักษณะทาง
ประชากรของผูสูงอายุ สภาพความเปนอยูของผูสูงอาย ุ
สภาพทางเศรษฐกิจและสภาพทางสังคม รวมทั้งภาวะ
สุขภาพ ฯลฯ 

1.3 ขอบขายและคุมรวม 
ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจในครั้งนี้  ไดแก  
ผูที่มีอายุ 50 ปบริบูรณขึ้นไป    ที่อาศัยอยูในครวัเรือน
สวนบุคคลทัว่ประเทศที่ตกเปนครวัเรือนตวัอยาง ยกเวน 
สมาชิกในครวัเรือนที่เปนทหารประจําการ  

1.4 การเลือกตัวอยาง 

การสํารวจประชากรสูงอายคุร้ังนี้ใชครัวเรือนตัวอยาง
เดยีวกับการสํารวจภาวะการทาํงานของประชากร พ.ศ. 2550  
(ไตรมาสที่ 2 ; เดือนเมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน) 
โดยทําการเลือกตัวอยาง 2 ขั้นตอน   

ขั้นตอนแรก เปนการเลือกพื้นที่ตัวอยางใน
กรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัด (ในเขตเทศบาลเรียกวา
ชุมรุมอาคาร นอกเขตเทศบาล เรียกวาหมูบาน) ไดจํานวน 
3,335  ชุมรุมอาคาร  2,457 หมูบาน   

ขั้นตอนที่ 2  เปนการเลือกครัวเรือนสวนบคุคล
ในพื้นที่ตวัอยางทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
โดยในแตละชุมรุมอาคารจะเลือกครัวเรือนสวนบุคคล
จํานวน 15 ครัวเรือน   และในแตละหมูบานจะเลือก
ครัวเรือนสวนบุคคลจํานวน 12 ครัวเรือน   ไดจํานวน
ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางในเขตเทศบาลจํานวน 
50,025 ครัวเรือน และนอกเขตเทศบาล 29,484 ครัวเรือน 
รวมเปนครัวเรือนตัวอยางทั่วประเทศ 79,509  ครัวเรือน   

การสํารวจประชากรสูงอายุเปนการสํารวจดวย
ตัวอยาง ซ่ึงเปนเพียงบางสวนของประชากรสูงอาย ุ
ดังนัน้จึงจําเปนตองมกีารประมาณคาขอมูลที่ไดจากการ
สํารวจกลับไปสูประชากรทั้งสิ้น โดยวิธีการที่สอดคลอง 
กับแผนการสุมตัวอยางขางตน (ดูรายละเอียดแผนการ
สุมตัวอยางและวิธีการประมาณผลในภาคผนวก) 

1.5  แบบสอบถาม 

แบบสอบถามที่ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การสํารวจประชากรสูงอายุ แบงออกเปน 11 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไป 
ตอนที ่2   สภาพที่อยูอาศยั และลักษณะการอยูอาศยั 



ตอนที่ 3    การทํางาน  และรายได 
ตอนที่ 4    การเกื้อหนนุ และการเยีย่มเยียน 
ตอนที่ 5    ภาวะสุขภาพ 
ตอนที่ 6    พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการ

เตรียมตัวกอนเขาวัยสูงอาย ุ
ตอนที่ 7    การเขารวมกิจกรรม  และการรบัรูขอมูล

ขาวสาร 
ตอนที่ 8    การรับรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของ

ผูสูงอายุ 
ตอนที่ 9    ความรูเร่ืองโรคเอดสในผูสูงอาย ุ
ตอนที่ 10  ความรูในการดแูลผูสูงอายุ (สัมภาษณ

ผูดูแลผูสูงอายุ) 
ตอนที่ 11  การเปนเจาของบริภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 6  การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับการสํารวจภาวะการทํางาน
ของประชากร พ.ศ. 2550 (ไตรมาส ที่ 2 : เดือนเมษายน 
พฤษภาคม และมิถุนายน)  โดยวิธีการสงพนักงานของ
สํานักงานสถิติแหงชาติออกไปทําการสัมภาษณผูที่มีอาย ุ
ตั้งแต 50 ปขึ้นไปทุกคนที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่ตกเปน
ตัวอยาง ซ่ึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูพรอมกันทุก
จังหวดัทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
ระหวาง วันที่ 1 - 12  เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 2550   

 



บทที่ 2 
สรุปผลการสํารวจ 

 
 

1.  ลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุ 
1.1  สัดสวนของประชากรสงูอาย ุ
ผูสูงอายุ หมายถึงผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป จากผล
สํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3 คร้ังที่ผานมา พบวา
ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น
อยางรวดเรว็และตอเนื่อง โดยในป 2537 มจีํานวนผูสูงอายุ
คิดเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ    ป 2545 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4  ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550  พบวา
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10.7 โดยเปนชายรอยละ 44.6 
และเปนหญิงรอยละ 55.4 

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวยั
ตามแผนภูมิ ก คือ กลุมผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป) 
กลุมผูสูงอายุวยักลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุ  
วัยปลาย (อาย ุ 80 ปขึ้นไป)      พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง       
(รอยละ 58.8) เปนผูสูงอายวุัยตน   รอยละ 31.7 เปน
ผูสูงอายุวัยกลาง และรอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวยัปลาย  
ซ่ึงเปนวัยทีต่องพึ่งพาสูง 
 
แผนภูมิ  ก  รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตาม 

 กลุมชวงวยั พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 

1.2  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นท่ี 
เมื่อพิจารณาการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการ
ปกครองหรือเขตที่อยูอาศัยและภาคจากแผนภูมิ ข พบวา 
ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาลรอยละ 28.6  และนอกเขต
เทศบาลรอยละ 71.4  ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือมีจํานวน
ผูสูงอายุมากสุดประมาณรอยละ 33.6  รองลงมาคือภาค
กลาง รอยละ 23.6 ภาคเหนอืรอยละ 20.9 และภาคใต
รอยละ 12.7 สําหรับกรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุนอยสุด
คิดเปนรอยละ 9.2       

 
แผนภูมิ  ข  รอยละการกระจายตัวของประชากรสูงอาย ุ

ตามเขตที่อยูอาศัยและภาค พ.ศ. 2550  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 

 

วัยตน (60 - 69 ป) วัยกลาง (70 - 79 ป) วัยปลาย (80 ปขึ้นไป)

31.7 % 

58.8 % 

9.5 %  ผูสูงอายุทั้งสิ้น 
7.02  ลานคน   

ใต 

 ตะวันออก 
 เฉียงเหนือ 
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เหนือ 

กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 1 แสดงจงัหวดัทีม่ีจํานวนประชากรสูงอายมุาก
ที่สุดและนอยที่สุด 5 ลําดบัแรกของประเทศ โดยจงัหวดั
ที่มีจํานวนประชากรสูงอายมุากที่สุด ไมนบัรวม
กรุงเทพมหานคร คือ จังหวัดนครราชสีมา เชียงใหม 
ขอนแกน นครศรีธรรมราช และอุบลราชธานี สําหรับ
จังหวดัที่มีประชากรสูงอายุนอยที่สุด คือ จังหวดัระนอง 
แมฮองสอน ภเูก็ต  สมุทรสงคราม และ พังงา 

 
ตารางที่  1  จังหวัดที่มีจาํนวนผูสูงอายุมากทีสุ่ดและนอย

ที่สุด 5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 
 

 

จังหวัดที่มจีํานวนผูสูงอาย ุ5 ลําดับแรก (จํานวนพันคน)  

เรียงจากมากไปนอย เรียงจากนอยไปมาก 

นครราชสีมา (326) ระนอง (16) 

เชียงใหม (206) แมฮองสอน (20) 

ขอนแกน (194) ภูเก็ต (23) 

นครศรีธรรมราช (192) สมุทรสงคราม (23) 

อุบลราชธาน ี(184) พังงา (24) 
 
1.3   อัตราประชากรสูงอายุเชิงพืน้ท่ี 
เมื่อพิจารณาอัตราประชากรสูงอายุในแตละภาคซึ่งหมายถึง 
รอยละของจํานวนประชากรสูงอายุในแตละภาคตอจํานวน
ประชากรทั้งหมดในภาคนั้นๆ   จากแผนภูมิ ค พบวา
ภาคเหนือมีอัตราผูสูงอายุสูงสุดคือ 12.6    รองลงมาคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10.7   ภาคกลางและภาคใตมี
อัตราผูสูงอายุใกลเคียงกัน (รอยละ 10.3  และ รอยละ 10.0 
ตามลําดับ) กรุงเทพมหานครมีอัตราผูสูงอายุต่ําสุด คือ 9.4     

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ค  อัตราประชากรสูงอายุ จําแนกตามเพศ  
เขตที่อยูอาศัยและภาค พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงจังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุมาก
ที่สุดและนอยที่สุด 5 ลําดับแรกของประเทศ โดยจังหวัด
ที่มีอัตราประชากรสูงอายุสูงมากที่สุด คือ จังหวดัพิจิตร 
ลําพูน แพร สุโขทัย และลําปาง จังหวัดที่มอัีตราประชากร
สูงอายุนอยที่สุด คือ สมุทรปราการ ปทุมธานี สมุทรสาคร 
หนองบัวลําภู และ ภูเก็ต 
 
ตารางที่  2  จังหวัดที่มีอตัราผูสูงอายุมากที่สดุ และนอยที่สุด 

5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 
 

จังหวัดที่มีอตัราผูสูงอายุ 5 ลําดับแรก (รอยละ) 

เรียงจากมากไปนอย เรียงจากนอยไปมาก 

 พิจิตร 14.93  สมุทรปราการ 5.98 

 ลําพูน 14.53  ปทุมธาน ี 6.37 

 แพร 14.50  สมุทรสาคร 6.52 

 สุโขทัย 14.40  หนองบัวลําภู 7.11 

 ลําปาง 14.07  ภูเก็ต 7.43 
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1.4.  สถานภาพสมรส 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส  โดย
รอยละ 60.1 ของผูสูงอายุที่สมรสเปนผูที่มีคูสมรสอยู
ดวยกันในครัวเรือน   เพียงรอยละ 2.4 ที่ไมมีคูสมรสอยู
ดวยกัน  มีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 
34.8  และเปนโสดรอยละ 2.7  ซ่ึง 2 กลุมหลังนี้ถือไดวา
เปนผูที่ไมมีคูสมรส ซ่ึงเปนปจจยัหนึ่งที่อาจนําไปสู
ภาวะเสี่ยงตอความยากลําบากในการดํารงชีวิต (แผนภูมิ ง) 

 
แผนภูมิ  ง  รอยละของสถานภาพสมรสของผูสูงอาย ุ
                    พ.ศ. 2550 

 
 
 
 

 

 

 
เมื่อพิจารณาอัตราการเปนผูไมมีคูสมรสตามเพศและเขต
ที่อยูอาศัย พบวาอัตราดังกลาวของหญิงสูงกวาชายถึง  
3 เทาตัว (หญิง รอยละ 53.7 และ ชาย รอยละ 17.5) 
และในเขตเทศบาลสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 
41.4 และ รอยละ 36.1) แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุหญิง
มีภาวะทีเ่สี่ยงตอความยากลาํบากในการดํารงชีวติสูงกวา 
ชายกลาวคือจะตองอยูโดยปราศจากคูชีวติที่จะชวยเหลือ
เกื้อกูลและปรึกษาหารือกนัในบั้นปลายชีวติ และผูสูงอายุ
ที่อยูในเขตเทศบาลมีภาวะเสี่ยงดังกลาวสูงกวาผูสูงอายุที่
อยูนอกเขตเทศบาล  กรุงเทพมหานครมีผูสูงอายุที่อยู
โดยปราศจากคูชีวิตสูงสุด (รอยละ 41.6)  รองลงมาคือ
ภาคกลาง (รอยละ 40.9) ภาคเหนือและภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่อยูโดยปราศจากคูชีวิตใกลเคียงกัน 
ประมาณรอยละ 36 และต่ําสุดในภาคใต (รอยละ 33.9)  

  
1.5  ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ  
การศึกษาเปนปจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิต 
ผูไดรับการศกึษายอมมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพการ
ดํารงชวีิตมากกวาผูไมไดรับการศกึษา  

ตารางที่ 3 แสดงระดบัการศึกษาที่สําเร็จของ
ผูสูงอายุตามชวงวัย พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) 
จบระดับประถมศึกษา รองลงมาคือต่ํากวาประถมศึกษา  
(รอยละ 21.6) เพียงรอยละ 9.5 จบสูงกวาประถมศึกษา   

เมื่อจําแนกผูสูงวัยตามชวงวยั เพศ และเขตที่อยู
อาศัย พบวาอัตราการจบระดับประถมศกึษาและสูงกวา
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับชวงวัยกลาวคือ ยิ่งมีอายุ
มากขึ้นอัตราการจบระดับการศึกษาดังกลาวกลับลดลง 
(วยัตนรอยละ 83.8  วยักลางรอยละ 75.2 และ วัยปลาย
รอยละ 56.0)   สําหรับระดบัต่ํากวาประถมศึกษาอัตรา
การจบแปรผนัตามอายุ คือยิ่งอายุมากขึ้นอัตราการจบ
ในระดบันี้เพิ่มมากขึ้น (รอยละ 16.2  รอยละ 24.8 และ 
รอยละ 44.0 ตามลําดับ) สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุวัยตน
มีโอกาสไดรับการศึกษาดีกวาวัยกลางและวัยปลาย หาก
เปรียบเทียบระหวางหญิงและชาย พบวาการศึกษาของ
หญิงดอยกวาชาย  (หญิงจบประถมศึกษาและสูงกวา 
รอยละ 73.3 ชายรอยละ 84.7 และ 1 ใน 4 ของหญิงจบ
ต่ํากวาประถมศึกษา ชายรอยละ 15.3) เนือ่งจากในอดตี
ผูหญิงไดรับการสงเสริมใหเรียนหนังสือไมเทาเทียมชาย  
นอกจากนี้ยังพบวาการศึกษาของผูสูงอายุที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาลดอยกวาผูอยูในเขตเทศบาล ทั้งนี้เปน
เพราะนอกเขตเทศบาลสวนใหญทาํการเกษตรจึงให
ความสําคัญของการศึกษานอยกวา 

โสด 2.7 % 

สมรส  
 62.5 % 

คูสมรสไมอยูดวย 
ในครัวเรือน  2.4 % 

คูสมรสอยูดวย 
ในครัวเรือน  60.1 % 

มาย หยา 
แยกกันอยู 34.8 % 



 
 

ตารางที่  3  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดบัการศึกษาที่สาํเรจ็  และอัตราการอานออกเขียนไดของผูสูงอายุ 
จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ.  2550 

 

ระดับการศึกษาที่สําเร็จ  

กลุมชวงวัย  เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

ไมเคยเรียน/ 
ตํ่ากวาประถมศึกษา 

ประถม 
ศึกษา 

สูงกวา
ประถมศึกษา 

 

อัตรา 
การอานออกเขียนได 

รวม 21.6 68.9 9.5 76.1 
   กลุมชวงวัย     
       วัยตน (60-69 ป) 16.2 71.9 11.9 83.6 
       วัยกลาง (70-79 ป) 24.8 68.8 6.4 70.6 
       วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 44.0 50.9 5.1 48.3 
   เพศ     
       ชาย 15.3 71.2 13.5 84.9 
       หญิง 26.7 67.1 6.2 69.0 
   เขตที่อยูอาศัย     
       ในเขตเทศบาล 19.6 58.1 22.3 82.9 
       นอกเขตเทศบาล 22.5 73.2 4.3 73.4 
   ภาค     
       กรุงเทพมหานคร 23.0 45.8 31.2 85.8 
       กลาง 19.5 69.8 10.7 81.3 
       เหนือ 31.5 62.2 6.3 68.0 
       ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.1 81.8 5.1 77.4 
       ใต 30.9 61.0 8.1 69.3 

 
เมื่อพิจารณาระดับการศึกษาที่ผูสูงอายุเรียนจบเปนรายภาค 
พบวากรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เรียนจบ
สูงกวาระดับประถมศึกษาสูงสุด (รอยละ 31.2) รองลงมา 
คือ ภาคกลาง ภาคใตและภาคเหนือ  (รอยละ 10.7  รอยละ 
8.1 และ รอยละ 6.3 ตามลําดับ) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษาต่ําสดุ (รอยละ 5.1)   
 

1.6  การอานออกเขียนได 
ตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วาประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 76.1) 
ของผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขยีนได  รอยละ 23.9 เปนผู
ที่ไมสามารถอานและเขียนหนังสือไดหรืออาจกลาววาเปน
ผูไมรูหนงัสือ  

การอานออกเขียนไดมีความสัมพันธโดยตรงกับระดับ
การศึกษาที่สําเร็จ เมื่อจดักลุมผูสูงอายุตามวัย เพศ และ
เขตที่อยูอาศัย จะเห็นวาผูสูงอายุวยัตนอานออกเขียนได
สูงกวาวยักลางและวยัปลาย (รอยละ 83.6 รอยละ 70.6 
และ รอยละ 48.3 ตามลําดับ) ผูสูงอายุหญิงอานออก
เขียนไดต่ํากวาชาย (รอยละ 69.0 และรอยละ 84.9) และ
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลอานออกเขียนไดต่ํากวา
ในเขตเทศบาล (รอยละ 73.4 และ รอยละ 82.9)  

กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูที่อานออกและ
เขียนไดสูงสุด คิดเปนอัตรารอยละ 85.8    รองลงมาคือ
ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต (รอยละ 
81.3 รอยละ 77.4 และ รอยละ 69.3 ตามลําดับ) ภาคเหนือ
มีสัดสวนของผูที่อานออกเขยีนไดต่ําสุด (รอยละ 68.0) 



 
1.7  ดัชนผีูสูงอายุ  
ดัชนีผูสูงอายุ    หมายถึง   อัตราสวนของจํานวนประชากร
สูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ตอจํานวนประชากรวัยเด็ก (อายุ 
ต่ํากวา 15 ป) 100 คน    ถาดัชนีมีคาต่ํากวา 100  แสดง
วามีเดก็มากกวาผูสูงอาย ุ และในทางกลับกันถาดชันี     
มีคาสูงกวา 100 ก็แสดงวามีผูสูงอายุมากกวาประชากร 
วัยเด็ก ถาดัชนผูีสูงอายุเทากับ 50 หมายความวามีประชากร
วัยสูงอายุนอยกวาประชากรวัยเด็กประมาณครึ่งหนึ่ง 
(สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549 : รองศาตราจารย 
ดร. กุศล สุนทรธาดา) 

จากตารางที่  4   แสดงใหเหน็แนวโนมที่เพิม่ขึ้น
ของสัดสวนระหวางผูสูงอายุกับเด็ก จากเดิมในป 2537  
ประเทศไทยมปีระชากรวยัสูงอายุไมถึง 1 ใน  4 สวน
ของประชากรวัยเด็ก  ผลสํารวจลาสุดพบวา ในป 2550 
ประเทศไทยมีสัดสวนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมาก
ขึ้นจนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากรวยัเดก็ ซ่ึงจะ
สงผลทําใหผูที่อยูในวัยกําลังแรงงานจะตองรับภาระใน
การเลี้ยงดูและดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น (อัตราการเปน
ภาระวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น) และในอนาคตประเทศไทย
อาจจะตองประสบกับปญหาการขาดแคลนแรงงานได 
 

ตารางที่  4  ดัชนีผูสูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2537  2545 
และ 2550   

 

จํานวนประชากร (ลานคน) พ.ศ. 
วัยเด็ก 

(0 – 14 ป) 
วัยสูงอายุ 

( 60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอายุ 
(ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน) 

2537 17.8 4.0 22.6 
2545 15.8 6.0 37.8 
2550 14.7 7.0 47.7 

 
 
 
 

1.8  อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ หรอือัตราการ
พึ่งพงิวัยสงูอายุ (Aging  Dependency Ratio) 

อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ หมายถึงจํานวนผูสูงอายุ 
(อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอผูที่อยูในวัยทํางาน (อายุ 15 - 59 ป) 
100 คน   หากคาอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเพิ่มขึ้น 
หมายถึงผูที่อยูในวยักําลังแรงงานจะตองรับภาระในการ
เล้ียงดูผูสูงอายใุนสัดสวนทีเ่พิ่มขึ้น 

แผนภูม ิจ แสดงใหเหน็วาอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน โดยในป 2537 
ประเทศไทยมีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเทากับ
10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545  เเละเพิ่มขึ้นเปน 16.0 
ในป 2550 ซ่ึงหมายความวาในป 2550 ประชากรวยั
กําลังแรงงาน 100 คน จะตองรับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุ 
16 คน  โดยนอกเขตเทศบาลมีอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุสูงกวาในเขตเทศบาล (17 คน และ 15 คน 
ตามลําดับ) ขณะที่อัตราสวนการเปนภาระวยัเดก็มีเเนว
โนมลดลงอยางตอเนือ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากการลดลงของ
อัตราเจริญพันธุทั้งมวลในอดีต โดยป 2537 อัตราการ
เปนภาระในวยัเดก็เทากับ 47 คน ลดลงมาเปน 38 คน 
ในป 2545 และลดต่ําลงเหลือ 34 คนในป 2550 
หมายความวา ในอนาคตภาระในการเลี้ยงดูเด็กของคน
ที่อยูในวัยแรงงานจะลดต่ําลง แตจะตองรับภาระในการ
เล้ียงดูคนชราเพิ่มขึ้น 
แผนภูมิ  จ  อัตราสวนการเปนภาระรวม ภาระวัยเด็ก   

และภาระวัยสูงอายุ พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 

 
 
 
 
 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0
รวม วัยเด็ก วัยสูงอายุ

พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 

58.1 
52.3 49.5 47.4 
38.0 33.5 

10.7 14.3 16.0 

อัตราสวนการเปนภาระรวม =    จํานวนประชากรอายุ 0 - 14 ป และ 60 ปข้ึนไป    
จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 

จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ  =    จํานวนประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป   

อัตราสวนการเปนภาระวัยเด็ก  =        จํานวนประชากรอายุ 0 - 14 ป  
จํานวนประชากรอายุ 15 – 59 ป X 100 



 
เมื่อพิจารณาอตัราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเปนรายภาค 
พบวาภาคเหนอืมีอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุสูงสดุ
คือ 19 คน    รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
ภาคใต และภาคกลาง (17 คน 16 คน และ 15 คน  
ตามลําดับ)   กรุงเทพมหานครมีอัตราสวนการเปนภาระ
วัยสูงอายุต่ําสดุคือ 13 คน   
 
1.9  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสงูอายุ (Potential Support Ratio) 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอาย ุ หมายถึง จํานวนคนในวัย
แรงงาน (อายุ 15-59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 
ปขึ้นไป) อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุเปนดชันีอีกตัวหนึ่ง 
ที่จะแสดงใหเห็นถึงจํานวนคนในวยัแรงงานที่มีศักยภาพ
ที่จะดูแลเกื้อหนุนผูสูงอายุหนึ่งคน อัตราสวนนี้ตรงขาม
กับอัตราการเปนภาระผูสูงอายุ (Old-age dependency ratio) 
และใชกันทั่วไปในฐานะเปนตัวช้ีวัดประชากรสูงอายุ 
(สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2549 : รองศาตราจารย 
ดร. กุศล สุนทรธาดา) 

แผนภูมิ ฉ แสดงใหเห็นถึงอัตราสวนเกื้อหนุน
ผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง โดยในป 2537 ประเทศไทยมี
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ เทากับ 9.3 ในป 2545 ลดลงมา
เปน 7.0 และลาสุดป 2550  ลดลงมาเหลือ 6.3 หมายความ
วาในป 2550 มีคนที่อยูในวยัแรงงานจํานวน 6 คน ที่จะ
เล้ียงดูผูสูงอาย ุ1 คน 

อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลงอยาง
ตอเนื่องดังกลาวจะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุใน
อนาคตอันใกล ซ่ึงเปนตัวช้ีวดัถึงศักยภาพของแรงงานใน
การสนับสนุนผูสูงอายุลดลงดวย และสงผลถึงความ
มั่นคงของสังคมโดยรวม กลาวคือผูอยูในวัยแรงงาน
จะตองรับภาระในการเลี้ยงดูและดูแลผูสูงวัยเพิ่มมากขึ้น 
จะตองเสียคาใชจายในการดูแลผูสูงวัยเพิ่มขึ้น และในที่สุด
ผูที่อยูในวัยแรงงานและผูสูงวัยจะอยูในสภาพออนแอ

ทั้งสองฝายไมสามารถเกื้อหนุนกันได หากทุกภาคสวน
ไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับ
สถานการณนีอ้ยางจริงจัง 
 

แผนภูมิ ฉ  อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ  พ.ศ. 2537  2545        
และ 2550 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

2.  การทํางาน และรายได 
2.1  ภาวะการทํางานของผูสงูอาย ุ
การทํางานนอกจากจะทําใหผูสูงอายุมีรายไดเล้ียงตนเอง
และครอบครัว มีความมั่นคงในชีวิตแลว ยงัทําใหผูสูงอายุ
รูสึกวาตนเองมีคุณคาและศกัดิ์ศรี ภาคภมูิใจที่สามารถ
เล้ียงตนเองไดแมจะผานพนวัยเกษยีณอายงุานแลวก็ตาม 
นอกจากนี้การทํางานยังเปนการออกกําลังกาย ทําให
สมองไมหยุดนิ่ง เปนผลดีตอสุขภาพกายและสุขภาพ  
จิตใจของผูสูงอายุเอง 

จากแผนภูมิ ช แสดงใหเหน็วาปจจุบนัผูสูงอายุมี
แนวโนมที่จะเขามามีสวนรวมในกาํลังแรงงานเพิ่มกวา
เมื่อกอน โดยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 31.9 ในป 2537 เปน
รอยละ 32.2 ในป 2545 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.7 ใน
ป 2550 โดยสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานที่เพิ่มขึ้นนั้น
เปนการเพิ่มขึน้ทั้งในเพศชายและเพศหญิง และเพิ่มขึน้
ทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
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ตารางที่ 5 แสดงภาวะการทํางานของผูสูงอายุ จําแนก
ตามชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย ผูสูงอายุรอยละ 35.7 
ยังคงทํางานอยู โดยสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานจะ
ผกผันสวนทางกับวยัที่เพิ่มขึน้ เพราะสังขารที่ออนลาลง
ไปทําใหกลุมผูสูงอายุวยัปลายมีสัดสวนของผูที่ทํางานต่ํา
กวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน (รอยละ 7.4 รอยละ 
22.3 และ รอยละ 47.6  ตามลําดับ) สัดสวนของผูสูงอายุ
ชายที่ทํางานสงูกวาหญิงที่ทํางานเกือบหนึง่เทา (รอยละ 
48.2 และ รอยละ 25.7 ตามลําดับ)  
 
แผนภูมิ  ช  รอยละของผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกําลังแรงงาน   

พ.ศ. 2537  2545  และ 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทาํงานสูงกวา
ในเขตเทศบาล (รอยละ 38.8 และ รอยละ 28.2)  ภาคใตมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานสูงสุด (รอยละ 43.8) ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุ 
ที่ทํางานใกลเคยีงกัน (รอยละ 37.6 และ รอยละ 37.1)  
ภาคกลางมีผูสูงอายุทํางานรอยละ 33.0    สําหรับ
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทํางานต่ําสุด 
(รอยละ 21.9) โดยงานสวนใหญที่ผูสูงอายุทําเปนงาน
ในภาคเกษตรกรรม (รอยละ 57.6) เนื่องจากผูสูงอายุ
สามารถที่จะทํางานในภาคเกษตรกรรมไดตราบเทาที่ยัง
มีแรงและตองการที่จะทํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางที่  5  รอยละของภาวะการทํางาน อตุสาหกรรม จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย  
ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป ) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 
ชาย หญิง ในเขต

เทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

  ภาวะการทํางาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

        ทํางาน 35.7 47.6 22.3 7.4 48.2 25.7 28.2 38.8 

       ไมทํางาน 64.3 52.4 77.7 92.6 51.8 74.3 71.8 61.2 

  อุตสาหกรรม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

        ในภาคเกษตรกรรม       57.6 58.7 54.3 47.2 61.5 51.7 20.0 68.5 

        นอกภาคเกษตรกรรม 42.4 42.3 45.7 52.8 38.5 48.3 80.0 31.5 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0 รวม ชาย หญิง

พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 

31.9 

41.8 

23.8 

32.2 

42.3 

23.6 

35.7 

48.2 

25.7 

รอยละ 



 
 

2.2  สถานภาพการทํางาน  

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 63.2)  เปนผูประกอบธุรกจิ
สวนตัวโดยไมมีลูกจาง รองลงมาคือชวยธุรกิจในครัวเรือน 
โดยไมไดรับคาจาง (รอยละ 17.2) เปนลูกจาง (รอยละ 15.1) 
มีผูสูงอายุที่มสีถานภาพการทํางานเปนนายจางรอยละ 4.3 
สําหรับการรวมกลุมเพื่อประกอบอาชพีมีเพยีงรอยละ 0.2  
(ตารางที ่6) 
 
2.3  จํานวนชัว่โมงที่ทํางานตอสัปดาห 
โดยภาพรวมแลวผูสูงอายุมีช่ัวโมงการทาํงานโดยเฉลี่ย
ประมาณ 42 ช่ัวโมง/สัปดาห ผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
มีช่ัวโมงการทาํงานนอยกวาผูทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 
(ในภาคเกษตรกรรม 37 ช่ัวโมง/สัปดาห) และนอกภาค 
 
 

เกษตรกรรม 48 ช่ัวโมง/สัปดาห) ช่ัวโมงการทํางานของ 
ชายและหญิงใกลเคยีงกนั ผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลมี
ช่ัวโมงการทาํงานสูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล 
(46 ช่ัวโมง/สัปดาห และ 40 ช่ัวโมง/สัปดาห) (ตารางที่ 6) 
 

2.4  ความตองการทํางาน 

การสํารวจครั้งนี้ไดถามความตองการทํางานของผูสูงอายุ
ทุกคน ทั้งทีท่ํางานในรอบสัปดาหที่แลวและไมทาํงาน  
พบวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.0) ของกลุมผูสูงอายุวยัตนมี
ความตองการที่จะทํางาน  รอยละ 23.1 ของกลุมผูสูงอายุ
วัยกลางยังมีความตองการที่จะทํางานอยู  กลุมผูสูงอายุ
วัยปลายมีความตองการที่จะทํางานต่ําสุดเพียงรอยละ 8.9  
กลาวคือยิง่มีอายุมากขึน้ความตองการทีจ่ะทํางานก็ยิง่ลดลง 
(ตารางที ่6) 

 
ตารางที่  6  รอยละของสถานภาพการทํางาน ชั่วโมงที่ทํางานโดยเฉล่ียตอสัปดาห ความตองการทํางานของผูสูงอายุ  

จําแนกตามกลุมชวงวยั เพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย  
ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป ) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 

ชาย หญิง ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

  สถานภาพการทํางาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
     ประกอบธุรกิจสวนตัว 
         โดยไมมีลูกจาง 

63.2 61.3 69.7 74.5 71.6 50.6 57.8 64.8 

     ชวยธุรกิจในครัวเรือน 
         โดยไมไดรับคาจาง 

17.2 18.0 14.7 9.2 6.8 32.9 15.8 17.6 

     ลูกจาง 15.1 16.7 9.2 10.0 16.0 13.6 20.1 13.6 
     นายจาง 4.3 3.9 5.9 6.2 5.4 2.6 6.0 3.8 

     การรวมกลุม 0.2 0.1 0.5 0.1 0.2 0.3 0.3 0.2 
  ชั่วโมงทํางานโดยเฉลี่ย  
  ตอสัปดาห 1/ 

42 43 38 35 42 41 48 40 

  ความตองการทํางาน 1/ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
      ตองการทํางาน 37.6 50.0 23.1 8.9 48.5 28.8 29.3 40.9 
      ไมตองการทํางาน 62.4 50.0 76.9 91.1 51.5 71.2 70.7 59.1 

 
 

หมายเหตุ   1/  :  ไมรวมไมทราบ 



 
2.5  แหลงท่ีมาของรายไดหรอืทรัพยสิน 

ผลสํารวจพบวาในรอบปที่แลว ผูสูงอายุรอยละ 14.8 เปน
ผูที่มีรายได/ทรัพยสินจากแหลงรายได/ทรัพยสิน 1 แหลง  
รอยละ 30.8 มรีายได/ทรัพยสินจาก 2 แหลง   มีผูสูงอายุที่
มีรายได/ทรัพยสินจาก 3 แหลง และมากกวา 3 แหลงขึ้นไป 
ในสดัสวนทีเ่ทากัน (รอยละ 27.2)  เมื่อพิจารณาแหลง
รายไดหรือที่มาของเงินและทรัพยสินของผูสูงอายุใน
แตละแหลง พบวาสวนใหญไดมาจากบุตรที่สมรส 
(บุตรหญิงรอยละ 60.2  บุตรชายรอยละ 53.1) รองลงมา
ไดมาจากการทาํงาน (รอยละ 37.8) เงินออม (รอยละ 31.7) 
เบี้ยยังชพีคนชรา (รอยละ 24.4) คูสมรส (รอยละ 23.3) 
และไดรับจากบุตรโสดทั้งหญิงและชายใกลเคียงกัน
(รอยละ 15.7 และ รอยละ 15.1  ตามลําดับ) (แผนภูมิ ซ) 
 
แผนภูมิ  ซ  รอยละของแหลงที่มาของรายได/ทรัพยสินที ่

ผูสูงอายุไดรับในรอบปที่แลว พ.ศ. 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 
 

2.6  แหลงรายไดหลักของผูสูงอาย ุ
ตารางที่ 7 แสดงแหลงรายไดทีสํ่าคัญหรือแหลงรายไดหลัก
ในการดํารงชีวติของผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 52.3) คือ
บุตร (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) แหลงรายไดหลัก
รองลงมาคือจากการทํางานของผูสูงอายุเอง (รอยละ 28.9)   
จากคูสมรส (รอยละ 6.1)  จากเงินบําเหน็จ/บาํนาญ 
(รอยละ 4.4)   จากดอกเบี้ยที่งอกเงยขึน้มาจากเงนิที่
ผูสูงอายุเก็บออมไว/เงนิออม/จากการขายทรัพยสินที่มีอยู 
(รอยละ 2.9) และจากเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
เดือนละ 500 บาท (รอยละ 2.8) สัดสวนของผูสูงอายุชายที่
ดํารงชีพอยูดวยเงินที่ไดจากการทํางานสูงกวาผูสูงอายุ
หญิงถึง 2.2 เทา (รอยละ 41.4 และ รอยละ 18.7 ตามลําดับ) 
ขณะที่สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่ดํารงชีพอยูดวยเงนิที่
ไดรับจากบุตรสูงกวา ผูสูงอายุชาย (รอยละ 61.5 และ   
รอยละ 40.8) 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดํารง
ชีพอยูดวยเงนิที่ไดรับจากบุตร การทํางานและจากเบี้ยยัง
ชีพผูสูงอายุสูงกวาในเขตเทศบาล จากบตุร (รอยละ 53.2  
และ รอยละ 49.8 ตามลําดับ)  จากการทํางาน (รอยละ 31.1 
และ รอยละ 23.3)  จากเบีย้ยังชีพ (รอยละ 3.3  และ      
รอยละ 1.4)  ขณะทีใ่นเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุ
ที่ดํารงชีพอยูดวยเงินบาํเหน็จ/บาํนาญและจากดอกเบี้ย
เงินออม/เงินออม/ทรัพยสินสูงกวานอกเขตเทศบาล จากเงิน
บําเหน็จ/บํานาญ (รอยละ 10.1 และ รอยละ 2.1) จากดอกเบีย้
เงินออม/เงนิออม/ทรัพยสิน (รอยละ 5.1 และ รอยละ 2.0) 
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ตารางที่  7  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายได 
                    ที่สําคัญ เพศและเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
 

เพศ เขตที่อยูอาศัย  
แหลงรายไดหลัก 
ของผูสูงอาย ุ

 
รวม ชาย หญิง ในเขต 

เทศบาล 
นอกเขต
เทศบาล 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

บุตร 52.3 40.8 61.5 49.8 53.2 

การทํางาน 28.9 41.4 18.7 23.3 31.1 

คูสมรส 6.1 3.8 7.9 6.7 5.9 

เงินบําเหน็จ/
บํานาญ 

4.4 6.6 2.5 10.1 2.1 

ดอกเบี้ยเงินออม/
เงินออม/ทรัพยสิน 

2.9 3.0 2.7 5.1 2.0 

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 2.8 2.5 3.0 1.4 3.3 

พี่นอง/ญาติ 2.3 1.4 2.9 2.9 2.0 

อ่ืนๆ 0.5 0.4 0.6 0.6 0.5 

 
2.7  ความเพียงพอของรายได 
จากการถามถึงความเพยีงพอของรายไดทีผู่สูงอายุไดรับ
จากทกุแหลงตอการดํารงชีพ โดยใหผูสูงอายุตอบจาก
ความรูสึกของตนเอง โดยไมไดนําเงนิรายไดมาใชเปน
เกณฑในการวดัความเพยีงพอของรายได ผลสํารวจพบวา
รอยละ 56.5 ของผูสูงอายุตอบวามีรายไดเพยีงพอ  รอยละ  
20.7 เพียงพอเปนบางครั้ง รอยละ 21.2 มีรายไดไมเพยีงพอ 
มีเพียงรอยละ 1.6 ที่มีรายไดเกินเพยีงพอ   ผูสูงอายุชาย
และหญิงมีสัดสวนของความเพียงพอของรายไดที่ใกลเคียง
กัน ซ่ึงสอดคลองกับภาพรวม (แผนภูมิ ฌ) 

เปนที่นาสังเกตวาสัดสวนของผูสูงอายุที่ตอบ
วามีรายไดไมเพียงพอและเพยีงพอเปนบางครั้งใกลเคียง
กันทั้งในภาพรวม เพศ และเขตการปกครอง ซ่ึงทั้งสอง
กลุมนี้พอจะอนุมานไดวามีรายไดไมเพียงพอ อยูใน
ภาวะเสี่ยงตอการดํารงชีวิตที่ยากลําบาก จําเปนตอง
ไดรับการดแูลหรือสนับสนุนจากหนวยงานที่เกีย่วของ 

ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลมีรายไดไมเพียงพอ อยูใน
ภาวะเสี่ยงตอการดํารงชีวิตที่ยากลําบากสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 46.8 และ รอยละ 29.8) หากพิจารณา
เปนรายภาค พบวาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่
อยูในภาวะเสีย่งดังกลาวสูงสุด (รอยละ 56.9) รองลงมา
ไดแก ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  (รอยละ 43.6 
รอยละ 35.9 และ รอยละ 25.8 ตามลําดับ) กรุงเทพมหานคร
มีผูที่มีรายไดไมเพียงพอต่ําสดุ (รอยละ 21.4) 

 
แผนภูมิ  ฌ  รอยละของความเพียงพอของรายไดของ

ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
2.8  การออม และมูลคาการออม 
ปจจุบันคนมีอายุยืนยาวขึ้น ดังนั้นชวงเวลาที่เหลืออยู
หลังจากวัยทํางานก็จะยาวขึน้ดวย จําเปนตองมีการ
เตรียมความพรอม โดยเฉพาะในเรื่องของการออม การออม
คือส่ิงที่ทุกคนในประเทศควรที่จะกระทําเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอติดตอกัน (Contractual Saving) และควร

รวม ชาย หญิง ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

56.5 56.0 56.9
67.5

52.1

20.7 20.9 20.6
15.1

23.0

21.2 21.3 21.1 14.7 23.8

1.12.71.41.81.60
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เกินเพียงพอ เพียงพอ เพียงพอเปนบางคร้ัง ไมเพียงพอ

รอยละ 



 
ปลูกฝงเด็กใหมีวินยัในการออม รวมทั้งตองปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมบริโภคนิยมใหลดลง ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อที่จะไดมีหลักประกันในยามชราภาพ ผลสํารวจ
พบวาผูสูงอายสุวนใหญ (รอยละ 68.7) มีการออมหรือ
สะสมเงนิทองหรือทรัพยสินทั้งในรูปสังหาริมทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย (เชน พันธบตัร/ที่ดิน/บาน/รถยนต ฯลฯ) 
รอยละ 31.3 ไมไดออม  อัตราการออมของผูสูงอายุชาย
สูงกวาหญิง (รอยละ 73.4 และ รอยละ 65.0) และนอก
เขตเทศบาลสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 70.2 และ 
รอยละ 65.0) (แผนภูมิ ญ) 

ภาคเหนือมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ออมสูงสุด 
(รอยละ 75.6) รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  
ภาคใต และภาคกลาง (รอยละ 71.3  รอยละ 69.6 และ 
รอยละ 64.4)  กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอาย ุ
ที่ออมต่ําสุด (รอยละ  53.8) 
 
แผนภูมิ  ญ  อัตราการออมของผูสูงอายุ*  จําแนกตามเพศ      

และเขตที่อยูอาศัย  พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหตุ : * อัตราการออมของผูสูงอายุหมายถึงรอยละของการออมของ
ผูสูงอายุในแตละเพศ เขตที่อยูอาศยั ตอจํานวนผูสูงอายทุั้งหมดในแตละ
เพศ เขตที่อยูอาศยั 

 

เมื่อพิจารณามลูคาการออม พบวามูลคาการออมของ
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) อยูระหวางตั้งแต
50,000 บาทขึ้นไป แตไมถึง 700,000 บาท  โดยมูลคา
การออม 50,000 – 199,999 บาท มีรอยละ 30.3   
200,000 - 699,999 บาท มรีอยละ 32.2  เกือบ 1 ใน 4 
(รอยละ 22.5) มีมูลคาการออมต่ํากวา 50,000 บาท   
เพียงรอยละ 15.0 มีการออมมูลคาตั้งแต 700,000 บาท
ขึ้นไป (700,000 – 999,999 บาท รอยละ 6.3  และ 
1,000,000 บาทขึ้นไป รอยละ 8.7) 

เมื่อพิจารณามูลคาการออมของผูสูงอายุตาม
ชวงวัย พบวาสัดสวนของมูลคาการออมมีรูปแบบ
เดียวกับภาพรวม แตเปนทีน่าสังเกตวาสดัสวนการออม
ที่มีมูลคาตั้งแต 700,000 บาทขึ้นไปของกลุมผูสูงอายุวัย
ตนสูงสุด (รอยละ 15.5) และลดหลั่นลงไปตามกลุมอายุ
ที่เพิ่มมากขึ้น (วัยกลาง รอยละ 15.0 และ วยัปลาย รอยละ 
11.3) เปนเพราะเมื่อมอีายุมากขึ้นและไมไดทํางาน 
รายไดที่เคยไดรับจากการทํางานขาดหายไป มีเพียงกลุม
หนึ่งที่มีรายไดประจําทุกๆ เดือนจากเงินบํานาญและ
หรือไดรับจากบุตรหลาน  ผูสูงอายุสวนใหญจึงตองนํา
เงินที่เคยเก็บออมไวออกมาใชจาย ทําใหเงนิออมที่เคยมี
อยูลดนอยลงหรือหมดไปตามชวงวยัที่สูงขึ้น (แผนภูม ิฎ) 
 

แผนภูมิ  ฎ  รอยละของผูสูงอายุที่มกีารออม จาํแนกตาม 
มูลคาการออม และกลุมชวงวยั พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 22.5 22.0 22.1 28.6

30.3 29.9 30.6
31.2

32.2 32.6 32.3
28.9

6.3 6.7 6.0 4.5
8.7 8.8 6.89.0

1,000,000 บาทขึ้นไป
700,000-999,999 บาท
200,000-699,999 บาท
50,000-199,999 บาท
ต่ํากวา 50,000 บาท

วัยปลาย 
 (80 ปขึ้นไป) 

วัยกลาง 
(70–79 ป) 

วัยตน 
(60–69 ป) 

 

รวม 
กลุมชวงวัย 

60.0
62.0

64.0
66.0
68.0
70.0

72.0
74.0

รวม 

รอยละ 

ชาย หญิง ในเขต 
เทศบาล 
นอกเขต 

เทศบาล 

68.7 

73.4 

65.0 65.0 

70.2 



 
3.  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
3.1  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสงูอาย ุ   

สัดสวนของผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังใน
ครัวเรือนมแีนวโนมเพิ่มสูงขึน้ โดยป 2537 มีผูสูงอายุที่
อยูคนเดยีวรอยละ 3.6   ป 2545 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 6.3  
และป 2550  เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 7.7  (แผนภูมิ ฏ) 
 
แผนภูมิ  ฏ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามลกัษณะการอยู

อาศัยในครัวเรอืน พ.ศ. 2537  2545  2550  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากผลสํารวจในป 2550 พบวาผูสูงอายุที่ตองอยูคนเดยีว
โดยลําพังมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 56.7) สามารถดํารง 
ชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา ที่เหลือรอยละ 43.3 มีปญหา 
โดยปญหาที่พบมากที่สุดคือรูสึกเหงา (รอยละ 51.2) 
รองลงมาคือไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย (รอยละ 27.5) ตอง
เล้ียงชีพดวยตนเอง/มีปญหาทางการเงิน ไมมีคนชวย
ทาํงานบานและอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2  และ 
รอยละ 0.4 ตามลําดับ) (แผนภูมิ ฐ) กลุมผูสูงอายุวยัปลาย
มีสัดสวนของการอยูคนเดยีวสูงกวากลุมผูสูงอายวุยักลาง
และวยัตน (รอยละ 10.1  รอยละ 9.6 และ รอยละ 6.2)    
และเปนเชนเดียวกันทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 8.4 และ รอยละ 10.8) ทั้งๆ ที่เปนกลุมวัยที่ตอง
พึ่งพาสูง 

แผนภูมิ  ฐ  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุการมีปญหา
ในการอยูคนเดียว และปญหาทีป่ระสบ พ.ศ. 2550 
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รอยละ 

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 

อยูคนเดียว 7.7 % 

ไมมีปญหา  56.7 % 

มีปญหา 43.3 % 

ไมมีคนชวย 
ทํางานบาน 5.2 % 

เหงา 51.2 % 

อื่นๆ  0.4 % 

ตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/ 
มีปญหาการเงิน 15.7 % ไมมีคนดูแล 

เม่ือเจ็บปวย  27.5 % 

ปญหาของสูงอายุ 
ที่อยูคนเดียว 

ไมไดอยูคนเดียว 
  92.3 % 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูสูงอายุที่ไมไดอยูคนเดียวสวนใหญ (รอยละ 64.3) มีคู
สมรสอยูดวย     ที่เหลือรอยละ 35.7 ไมมีคูสมรสอยูดวย 
ในจํานวนผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย สวนใหญ (รอยละ 
24.4) อยูกันอยางพรอมหนาพรอมตา คือมีทั้งคูสมรส 
บุตร และญาติ  รองลงมาอยูกับคูสมรสรอยละ 17.6    
อยูกับคูสมรสและบุตร รอยละ 12.2  และอยูกับคูสมรส
และญาติ รอยละ 10.1   สําหรับผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส
อยูดวย รอยละ 20.7 อยูกับบุตรและญาต ิ  รอยละ 7.4   
อยูกับญาติ และ รอยละ 6.2 อยูกับบุตร (แผนภูมิ ฑ) 
 
แผนภูมิ  ฑ  รอยละของผูที่อยูรวมในครวัเรือนเดียวกันกบั

ผูสูงอายุ พ.ศ. 2550  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2  สถานภาพของผูสูงอายใุนครัวเรือน 
มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 59.8) ของผูสูงอายุมีสถานภาพ
เปนหัวหนาครัวเรือน   รอยละ  23.4 เปนสามี/ภรรยาของ

หัวหนาครัวเรือน  รอยละ  12.3  เปนบิดา/มารดาของ
หัวหนาครัวเรือน     รอยละ  2.6  เปนญาติกับหัวหนา
ครัวเรือน    มีเพียงรอยละ  1.9  ที่อยูในครัวเรือนใน
ฐานะผูอาศัย  (แผนภูมิ ฒ)  
แผนภูมิ  ฒ  รอยละของสถานภาพของผูสูงอายุในครัวเรือน  

พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 
ผูสูงอายุชายเปนหัวหนาครัวเรือนในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายุหญิงถึงหนึ่งเทา (รอยละ 81.9  และ รอยละ 42.0  
ตามลําดับ)  นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
เปนหัวหนาครัวเรือนสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ  
60.6  และ รอยละ  57.7)       ภาคใตมีสัดสวนของ
ผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือนสูงสุด (รอยละ 62.6)  
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนต่ําสุด (รอยละ  56.4)  (แผนภูมิ ณ) 
 

  แผนภูมิ  ณ  รอยละของผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือน 
                      จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ.  2550 
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หัวหนาคร.  12.3 % 



 
3.3  การเปนเจาของท่ีอยูอาศยั 
ผูสูงอายุที่เปนเจาของบานหรือเปนเจาของที่อยูอาศัย
ยอมมีความรูสึกที่มั่นคงมากกวาการเปนเพียงผูอาศัย     
4 ใน 5 (รอยละ 80.1) ของผูสูงอายุอยูในบานที่เปนของ
ตนตัวเองและหรือของคูสมรส   รอยละ  13.4  อยูในบาน
ของบุตร     รอยละ  0.6  อาศัยอยูในบานที่บุตรของบุตร 
(หลาน) เปนเจาของบาน  รอยละ 2.9  อาศัยอยูในบานที่
มีญาติเปนเจาของบาน   และ รอยละ  3.0  อยูในบานที่มี
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติเปนเจาของบาน (แผนภูมิ ด)
ผูสูงอายุชายมีสัดสวนของการอยูอาศัยในบานที่ตนเอง
และหรือคูสมรสเปนเจาของสูงกวาหญิง (รอยละ 86.9  
และ รอยละ 74.6)   
 

แผนภูมิ  ด  รอยละของผูที่เปนเจาของที่อยูอาศัยที่ผูสูงอายุ 
                    อยูดวย พ.ศ.  2550 

 

 

 

 

 

 

 
 

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่อยูบานที่ตนเอง
และหรือคูสมรสเปนเจาของสูงกวาในเขตเทศบาล      
(รอยละ 83.9  และ รอยละ 70.4)  (แผนภูมิ ต) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี สัดสวนของ
ผูสูงอายุที่อยูในบานที่ตนเองและหรือคูสมรสเปน
เจาของสูงสุด (รอยละ  85.7)   รองลงมาคือ  ภาคเหนือ  
ภาคใต  และภาคกลาง (รอยละ  83.3  รอยละ  81.1  และ 
รอยละ 74.0  ตามลําดับ)  กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของ

ผูสูงอายุที่อยูอาศัยในบานที่ตนเองและหรือคูสมรสเปน
เจาของต่ําสุด (รอยละ 65.3) 

 
แผนภูมิ  ต  รอยละของผูสูงอายุและหรือคูสมรสที่เปนเจาของ

ที่อยูอาศัย จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 การมีผูดูแลปรนนิบัตใินการทํากิจวัตรประจําวัน 
ความสามารถในการดูแลตนเองในการทํากจิวัตร
ประจําวันของผูสูงอาย ุ

ตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 88.0) 
สามารถดูแลตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวัน รอยละ 
10.9 มีผูดูแล รอยละ 1.1 ไมมผูีดูแล แตตองการมีผูมาดูแล
ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนั สัดสวนของกลุม
ผูสูงอายุวัยตนสามารถที่จะดูแลตนเองสูงกวากลุมผูสูงอายุ
วัยกลางและวยัปลาย (รอยละ 93.5 รอยละ 84.8 และ 
รอยละ 65.0 ตามลําดับ) ในทางกลับกันกลุมผูสูงอายุวยั
ตนมีผูดูแลปรนนิบัติต่าํกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและ
วัยปลาย (รอยละ 5.6 รอยละ 13.8 และ รอยละ 33.9) 
สําหรับผูสูงอายุที่ไมมีผูดูแลแตตองการผูดูแลของทุก
ชวงวยัมีสัดสวนใกลเคียงกัน (ระหวางรอยละ 0.9 – 1.4)  
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ผูสูงอายุทั้งชายและหญิงสวนใหญยังสามารถดูแลตนเองได 
และมีสัดสวนใกลเคียงกัน โดยชายสูงกวาหญิงเล็กนอย 
(รอยละ 89.4 และ รอยละ 86.9)  ในขณะที่สัดสวนของ
ผูสูงอายุชายที่มีผูดูแลต่ํากวาหญิง (รอยละ 9.7 และ    
รอยละ 11.9)   

เมื่อเปรียบเทียบการดูแลปรนนิบัติในการทํา
กิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุระหวางในเขตเทศบาลและ 
นอกเขตเทศบาล พบวามรูีปแบบเชนเดยีวกับชายและ
หญิง กลาวคือผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสามารถ
ดูแลตนเองไดมีสัดสวนสูงกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 88.4 และ รอยละ 87.1)    ในขณะที่สัดสวน
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลที่มีผูดูแลต่ํากวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 10.4 และ รอยละ 12.0) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางผูดูแลกับผูสูงอายุพบวา 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 40.5) มีบตุรหญิงเปนผูดแูล 
รองลงมาคือคูสมรส บุตรชาย และบุตรเขย/บุตรสะใภ  
(รอยละ 28.0 รอยละ 12.0 และ รอยละ 6.9 ตามลําดับ)  
รอยละ 3.4 มีบุตรของบุตร (หลาน) เปนผูดูแลปรนนิบัติ
ในชวีิตประจาํวัน คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 53.2) ของผูสูงอายุชาย
มีภรรยาเปนผูดูแลปรนนิบัต ิ รองลงมามีบุตรหญิงดูแล 
(รอยละ 24.4)  ขณะที่คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 51.0) ของผูสูงอายุ
หญิงมีบุตรหญิงเปนผูดูแล รองลงมามีบุตรชายและสามี
เปนผูดูแลในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 12.7 และ   
รอยละ 11.5  ตามลําดับ)   
 
 

 

ตารางที่  8  รอยละของผูสูงอายุในแตละชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย 
                 จําแนกตามการมผีูดูแลปรนนิบตัิในการทํากิจวัตรประจําวัน  
                     พ.ศ. 2550 

 
การดูแลปรนนบิติัในการทํากจิวัตรประจําวัน  

กลุมชวงวัย เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

 
รวม ดูแลตนเอง ไมมีผูดูแล 

แตตองการ 
มีผูดูแล 

รวม 100.0 88.0 1.1 10.9 
   กลุมชวงวัย     
       วัยตน (60 – 69) 100.0 93.5 0.9 5.6 
       วัยกลาง (70 – 79) 100.0 84.8 1.4 13.8 
       วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 100.0 65.0 1.1 33.9 
   เพศ     
       ชาย 100.0 89.4 0.9 9.7 
       หญิง 100.0 86.9 1.2 11.9 
   เขตที่อยูอาศัย     
       ในเขตเทศบาล 100.0 87.1 0.9 12.0 

       นอกเขตเทศบาล 100.0 88.4 1.2 10.4 

 



 
คุณลักษณะของผูทําหนาท่ีดูแลผูสงูอาย ุ

• อายุ 
เมื่อพิจารณาอายุของผูที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ พบวา 3 
ใน 4 ของผูดูแลอยูในวัยแรงงาน (อายุ 15 – 59 ป) ซ่ึงถือวา
เปนวัยที่มีความแข็งแรงสูงกวาวัยอ่ืน  รอยละ 24.2  เปน
ผูดูแลที่อยูในวัยสูงอายุดวยกนั ซ่ึงมีความเขาใจในความ
เปนผูสูงอายุดวยกันดี แตจะออนดอยในเรื่องของสุขภาพ
และพละกําลัง ซ่ึงในกลุมนี้จําแนกเปนผูดูแลที่เปน
ผูสูงอายุวัยตน รอยละ 14.0    วัยกลาง รอยละ 9.0   และ    
วัยปลาย รอยละ 1.2    สําหรับผูดูแลทีย่ังอยูในวยัเดก็ 
(อายุต่ํากวา 15 ป)  มีเพียงรอยละ  0.5  (แผนภูมิ ถ) 
 
แผนภูมิ  ถ  รอยละของผูดูแล จาํแนกตามกลุมอายุของ           

ผูทีท่ําหนาที่ดูแลผูสูงอายุ พ.ศ. 2550 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

• การศึกษา 
ผูดูแลสวนใหญ (รอยละ 62.7) เรียนจบระดับประถมศึกษา 
รองลงมาจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส./ปวท./
อนุปริญญา (รอยละ 12.6) จบระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(รอยละ 9.4)  ต่ํากวาประถมศึกษารอยละ 7.7  มีผูสูงอายุ
ที่มีผูดูแลที่จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือสูงกวา
ปริญญาตรีเพียงรอยละ 7.6  (แผนภูมิ ท) 

แผนภูมิ  ท  รอยละของผูดูแล จาํแนกตามระดบัการศึกษาที่
เรยีนจบของผูทีท่ําหนาที่ดูแลผูสูงอาย ุพ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
4. การเกื้อหนุน และการติดตอเยี่ยมเยียน 
4.1  การเกื้อหนุนทางการเงนิ  

• การรับการเกื้อหนุนจากบุตร 
เมื่อพจิารณาการเกื้อหนนุทางการเงินที่ผูสูงอายไุดรับจาก
บุตรในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ   พบวา
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 85.8) ไดรับเงินจากบุตร 
สัดสวนของผูสูงอายหุญิงทีไ่ดรับเงนิจากบตุรสูงกวาชาย 
(รอยละ 89.9 และ รอยละ 80.8) 

เมื่อเปรียบเทียบการเกื้อหนุนทางการเงินทีบุ่ตร
ใหกับผูสูงอายรุะหวางบตุรที่อยูในครวัเรือนเดียวกนักับ
ผูสูงอายุกับบุตรที่อยูที่อ่ืน พบวาสัดสวนของผูสูงอายุที่
ไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรทีอ่ยูที่อ่ืนสูงกวา
ที่ไดรับจากบตุรที่อยูดวยกนัในครัวเรือน (รอยละ 78.8 
และรอยละ 72.5) ซ่ึงสังคมไทยสวนใหญแลว บุตรที่อยู
ในครัวเรือนจะทําหนาที่เล้ียงดูบิดา/มารดาและญาติผูใหญ
กลาวคือเปนผูที่รับผิดชอบคาใชจายตางๆ ในครัวเรือน 
ไดแก คาอาหาร คาเสื้อผา/ของใชในชวีิตประจําวนั คา
สาธารณูปโภคตางๆ รวมทั้งคารักษาพยาบาลเมื่อ
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อายุ 11 – 14 ป = 0.5 % 

อายุ 15 –  59 ป = 75.3 % 

อายุ 60 – 69 ป = 14.0 % 

อายุ 70 – 79 ป = 9.0 % 

อายุ 80 – 87 ป = 1.2 % 



 
เจ็บปวย ฯลฯ  แตบุตรที่อยูที่อ่ืนจะใชวิธีการสงเงนิมา
ใหกับบดิา/มารดาหรือญาติผูใหญเพื่อเปนการตอบแทน
พระคุณและทดแทน การที่ไมไดอยูปรนนบิัติรับใชบิดา/
มารดา ญาติผูใหญ    
 
• การใหการเกื้อหนุนบุตร 

แมผูสูงอายุควรไดรับการเกือ้หนุนจากบุตร อยางไรก็
ตามยังมีผูสูงอายุที่ยังคงตองใหความเกื้อหนนุทางการเงิน
แกบุตร (รอยละ 11.5)  โดยรอยละ 11.7 ใหเงินกับบุตรที่อยู
ในครัวเรือนเดยีวกัน และรอยละ 6.9 ใหเงินกับบุตรที่
อยูที่อ่ืน 

 
แผนภูมิ  ธ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรบัเงิน   

จากบตุร และการใหเงินกบับุตร  พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2  การเกื้อหนุนดานอาหาร เสื้อผา/ของใช  
นอกจากผูสูงอายุจะไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจาก
บุตรแลว ยังไดรับการเกื้อหนุนดานอาหาร เสื้อผา/ของใช 
จากบุตรในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ผูสูงอายุ
สวนใหญ (รอยละ 79.8) ไดรับอาหารจากบุตร     โดย
รอยละ 22.3 ไดรับทุกวัน/เกือบทุกวัน  รอยละ 21.2 
ไดรับทุกสัปดาห  รอยละ 25.9 ไดรับทกุเดือน  และ     
รอยละ 30.6 ไดรับอยางนอยปละครั้ง   สัดสวนของ
ผูสูงอายุหญิงที่ไดรับอาหารจากบุตรสูงกวาผูสูงอายุชาย 
(รอยละ 81.7 และ รอยละ 77.5) 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 81.7) ไดรับเสือ้ผา/
ของใชจากบตุร โดยรอยละ 0.9 ไดรับทุกวนั/เกือบทุกวนั  
รอยละ 2.8 ไดรับทุกสัปดาห  รอยละ 18.0 ไดรับทุกเดือน 
รอยละ 78.3 ไดรับอยางนอยปละครั้ง     สัดสวนของ
ผูสูงอายุหญิงที่ไดรับเสื้อผา / ของใชจากบุตรสูงกวา
ผูสูงอายุชาย (รอยละ 83.2 และ รอยละ 79.7  ตามลําดับ) 
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4.3  การติดตอ และการเยี่ยมเยียน 

การติดตอและการเยี่ยมเยยีน หมายรวมถึงการที่บุตรที่
อยูนอกครัวเรือนมาเยีย่มผูสูงอายุ โทรศัพทมาคุยกับ
ผูสูงอายุ สงอีเมลถึงผูสูงอายุ และหรือการที่ผูสูงอายุเปน
ฝายไปเยีย่มบตุร โทรศัพทคุยกับบุตร สงอีเมลถึงบุตรที่
อยูนอกครวัเรือนในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ 
พบวาวิธีการติดตอและการเยี่ยมเยียนที่ใชเปนหลักระหวาง
ผูสูงอายแุละบตุร ไดแก การไปมาหาสูหรือการเยีย่มเยียน 
(รอยละ 84.0) และการตดิตอทางโทรศัพท (รอยละ 68.8)    

เมื่อพิจารณาความถี่ในการเยี่ยมเยียนระหวาง
ผูสูงอายุกบับุตร พบวา รอยละ  28.8 มีการเยี่ยมทุกวัน/
เกือบทุกวัน รอยละ 16.2 เยี่ยมทุกสัปดาห  รอยละ 21.6 
เยีย่มทกุเดือน    และรอยละ 33.4 มกีารเยีย่มอยางนอยป
ละครั้ง (แผนภมูิ น) 

ผูสูงอายุหญิงมีการเยี่ยมเยียนกับบุตรในสดัสวน
ที่สูงกวาผูสูงอายุชาย เล็กนอย (รอยละ 84.1 และ รอยละ 
83.9) และในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่มี
การเยี่ยมเยียนกับบุตรสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 
86.6 และ รอยละ 83.1)   
 
แผนภูม ิ น  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการเยีย่มเยยีน 

กับบตุร และความถี่ในการเยี่ยม  พ.ศ. 2550 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รอยละ 68.8 ของผูสูงอายุมีการพูดคยุทางโทรศัพทกบับุตร  
โดยรอยละ 17.5 พูดคุยทุกวัน/เกือบทุกวัน    รอยละ 
32.6 ทุกสัปดาห  รอยละ 42.5 ทุกเดือน      รอยละ 7.4 
อยางนอยปละคร้ัง  ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุ
ที่พูดคุยทางโทรศัพทกับบุตรสูงกวานอกเขตเทศบาล
รอยละ 77.8 และ    รอยละ 65.7  (แผนภมูิ บ) 
 

แผนภูมิ  บ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามการติดตอทาง
โทรศัพทกับบุตร และความถี่ในการติดตอ   
พ.ศ. 2550 
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5.  ภาวะสุขภาพ และโรคที่มักพบในผูสงูอายุ 
ปจจุบันผูสูงอายุไทยสวนใหญประสบกับปญหาสุขภาพ 
คือการมีโรคเรื้อรังหรือโรคประจําตัว ซ่ึงเปนโรคไมติดตอ
ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารและวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่ไมเหมาะสม ประกอบกับภาวะเครยีดเหลานีเ้ปน
สาเหตุสําคัญทีท่ําใหเกิดโรคตางๆ  ไดแก  โรคความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ หลอดเลือดในสมองตีบ  
 

5.1  ภาวะสุขภาพรางกายโดยรวม 

จากการใหผูสูงอายุประเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวม
ของตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึง
คร่ึงหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของผูสูงอายุประเมินวาตนเอง มี
สุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพปานกลาง   
รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมด ี   รอยละ 2.8 
ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ  มีเพยีงรอยละ 3.8  
ที่ประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดีมาก (ตารางที่ 9) 

 

ภาวะการมีสุขภาพที่ดีสวนทางกับวัยที่เพิ่มขึ้น กลุม
ผูสูงอายุวัยตนประเมินวาตนเองมีสุขภาพดีและดีมากใน
สัดสวนที่สูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย
สุขภาพด ี (รอยละ 50.2 รอยละ 34.8 และ รอยละ 26.4  
ตามลําดับ)   สุขภาพดมีาก (รอยละ 4.9  รอยละ 2.5 และ 
รอยละ 1.5)  สัดสวนของผูสูงอายุชายที่มภีาวะสุขภาพดี
และดีมากสูงกวาผูสูงอายุหญิง สุขภาพดี (รอยละ 47.8 และ 
รอยละ 39.1)  สุขภาพดีมาก (รอยละ 5.4 และ รอยละ 2.6)    

ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมิน 
วาตนเองมีสุขภาพดมีาก ด ีและปานกลางสูงกวานอกเขต
เทศบาล  ดีมาก (รอยละ 4.8 และ รอยละ 3.4)  ดี (รอยละ 
44.3 และ รอยละ 42.5)   ปานกลาง (รอยละ 29.5 และ    
รอยละ 28.7)    สําหรับนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของ
ผูสูงอายุที่ประเมินวาตนเองมสุีขภาพไมดแีละไมดีมาก ๆ 
สูงกวาในเขตเทศบาล  ไมดี (รอยละ 22.3 และ รอยละ 19.6) 
ไมดีมากๆ  (รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8) 
 

ตารางที่  9  รอยละของผูสูงอายุในแตละกลุมชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย  จําแนกตามผลการประเมินภาวะสขุภาพโดยรวมของ
ตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสมัภาษณ  พ.ศ.  2550 

 
ผลการประเมินภาวะสุขภาพโดยรวมของผูสูงอายุ กลุมชวงวัย เพศ 

และเขตที่อยูอาศัย 
 

รวม ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี ไมดีมากๆ 
รวม 100.0 3.8 43.0 28.9 21.5 2.8 

กลุมชวงวัย       
วัยตน (60 – 69 ป) 100.0 4.9 50.2 26.5 16.7 1.7 
วัยกลาง (70 – 79 ป) 100.0 2.5 34.8 32.8 26.3 3.6 
วัยปลาย (80 ปข้ึนไป) 100.0 1.5 26.4 30.7 34.6 6.8 

เพศ 
ชาย 

 
100.0 

 
5.4 

 
47.8 

 
26.7 

 
17.9 

 
2.2 

หญิง 100.0 2.6 39.1 30.7 24.4 3.2 
เขตที่อยูอาศัย 

ในเขตเทศบาล 
 

100.0 
 

4.8 
 

44.3 
 

29.5 
 

19.6 
 

1.8 
นอกเขตเทศบาล 100.0 3.4 42.5 28.7 22.3 3.1 

  



 
5.2  ความสามารถ ในการมองเห็น และการไดยินเสียง 
ประสาทสัมผัสตางๆ ของผูสูงอายจุะเสื่อมลงไปตามวยัที่
เพิ่มขึ้น ทําใหเปนอุปสรรคในการดําเนินชวีิตประจําวัน
ของผูสูงอายุ  

• การมองเห็น 
พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 53.7) ของผูสูงอายุ
มองเห็นไดชัดเจน   1 ใน 4 (รอยละ 25.4) ของผูสูงอายุ
มองเห็นไดชัดเจนเมื่อใสแวนหรือเลนสตา รอยละ 
20.5 มองเห็นไมชัดเจน  รอยละ 0.4 มองไมเห็นเลย (ตา
บอด) (แผนภมูิ ป) 
 
แผนภูมิ  ป  รอยละของการมองเห็นของผูสูงอายุ พ.ศ.  2550 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• การไดยนิเสียง 
แผนภูมิ ผ แสดงใหเห็นวา 4 ใน 5 (รอยละ 84.4) ของ
ผูสูงอายุไดยินเสียงชัดเจน รอยละ 1.2 ไดยนิชัดเจนเมื่อใส
เครื่องชวยฟง  รอยละ 14.1 ไดยนิไมชัดเจน และรอยละ 0.3 
ไมไดยนิเสยีงเลย (หหูนวก) กลุมผูสูงอายวุัยตนมองเหน็
และไดยินเสยีงชัดเจนมากกวากลุมผูสูงอายวุยักลางและ
วัยปลาย  โดยมองเห็นชัดเจน รอยละ 60.7  รอยละ 46.8 
และ รอยละ 33.6 ตามลําดับ และไดยินชัดเจน รอยละ 
91.6  รอยละ 79.1 และ รอยละ 57.0   
 
 
แผนภูมิ  ผ  รอยละของการไดยินเสียงของผูสูงอายุ พ.ศ.  2550 
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5.3  ความสามารถในการทาํกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
ส่ิงที่มนุษยทุกคนปรารถนาคือการมีสุขภาพรางกายที่
แข็งแรงและคงความแข็งแรงของรางกายไวใหนานที่สุด
แมในยามชรา อยางนอยที่สุดก็ขอใหทาํกิจวัตรประจําวัน 
ไดดวยตนเองไมอยากที่จะใหตนเองเปนภาระกับลูกหลาน 
หรือคนอื่น หากจําเปนที่จะตองพึ่งพาก็ขอใหเปนชวง
ระยะเวลาที่ส้ันที่สุด 

เมื่อพิจารณาความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ 
ของผูสูงอายุเปนรายกิจกรรม พบวารอยละ 97.6  ของ
ผูสูงอายุสามารถกินอาหารเองได   รอยละ 96.9 สวมใส
เสื้อผาไดดวยตนเอง   รอยละ 95.7 อาบน้ํา ลางหนา  
แปรงฟน เขาหองสุขา รวมทัง้ทําความสะอาดรางกาย
หลังการขับถายไดเอง รอยละ 89.1 สามารถนับเงนิทอน
ไดอยางถกูตอง  รอยละ 87.5 นั่งยองๆ ได  รอยละ 86.3 
เดนิขึ้นบนัได 2 - 3 ขั้นได  รอยละ 83.1 เดนิระยะทาง
ประมาณ 200 - 300 เมตรได  รอยละ 74.1 เดนิทางขึ้นรถ/
ลงเรือไดตามลาํพัง  และรอยละ 72.9 สามารถยกสิ่งของ
ที่หนกัประมาณ 5 กิโลกรัมไดโดยไมมคีนชวย สัดสวน
ของผูสูงอายุชายที่ทาํกจิกรรมตางๆ ไดดวยตนเองสูงกวา
ผูสูงอายหุญิงในทุกกจิกรรม  (แผนภูมิ ฝ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ฝ  รอยละของผูสูงอายุที่สามารถทํากจิกรรมตางๆ 
  ไดดวยตนเองโดยไมตองมีคน / อุปกรณชวย 
  พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.4  จํานวนฟนแทท่ีเหลืออยู  และการใสฟนเทียม 

• จํานวนฟนแทท่ีเหลืออยู 
 

ประสิทธิภาพในการบดเคี้ยวอาหารขึ้นอยูกับการดูแล
สุขภาพในชองปากของแตละคน ยิ่งอายุมากขึ้นฟนแทก็
ยิ่งเหลือนอยลง ผลสํารวจพบวาผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
ปญหาเรื่องฟน เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48.6) ของ
ผูสูงอายุมีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ี   ซ่ึงในทาง
การแพทยระบวุาการมีฟนแทนอยกวา 20 ซ่ี จะทําใหมี
ความยากลําบากในการบดเคีย้วอาหาร ทําใหผูสูงอายุ
เลือกรับประทานอาหาร จึงมีโอกาสสูงที่จะเปนโรคขาด
สารอาหาร สงผลทําใหผูสูงอายุมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ

กินอาหาร 

สวมใสเส้ือผา 

อาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน  
เขาหองหองสุขาฯ  

น่ังยองๆ 

นับเงินทอน 

เดินระยะทาง 200 – 300 เมตร 

ยกของหนักประมาณ 5 กิโลกรัม 

ข้ึนบันได 2 – 3 ข้ัน 

เดินทางขึ้นรถ/ลงเรือคนเดียว 
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มาตรฐาน กลุมผูสูงอายุวัยปลายมีสัดสวนของผูที่เหลือ
ฟนแทนอยกวา 20 ซ่ี สูงกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและ 
วัยตน (รอยละ 78.2 รอยละ 61.9 และรอยละ 36.5 ตามลําดบั) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่เหลือฟนแทนอยกวา 20 ซ่ีสูง
กวาชาย (รอยละ 51.1 และ รอยละ 45.4)  ในเขตเทศบาลมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่มีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ีสูง
กวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 51.2 และ รอยละ 47.5)   
(แผนภูมิ พ)  
 
แผนภูมิ  พ  รอยละของผูสูงอายทุี่มีฟนแทเหลือนอยกวา 20 ซ่ี  

จําแนกตามเพศ กลุมชวงวัย และเขตที่อยูอาศัย 
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การใสฟนเทียม 

อยางไรก็ตามฟนเทียมสามารถใชแทนฟนแทที่หลุดลวง
ไปได การใสฟนเทียมจะชวยใหผูสูงอายุมีฟนบดเคี้ยว
อาหารไดละเอียดขึ้น กระเพาะอาหารไมตองทํางานหนัก 
ทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น มีอายุยืนยาวขึ้น นอกจากนี้ยัง
ทําใหผูสูงอายพุูดชัดขึ้น มีความมั่นใจที่จะยิ้มและพูดคุย 
ชวยใหสุขภาพจิตของผูสูงอายุดีขึ้นดวย 

 

 

ในกลุมผูสูงอายุที่มีฟนแทเหลืออยูนอยกวา 20 ซ่ี สวนใหญ 
(รอยละ 64.0) ไมไดใสฟนเทียม มีเพยีงรอยละ 36.0 ที่
ใสฟนฟนเทียม กลุมผูสูงอายุวยัปลายใสฟนเทียมใน
สัดสวนที่นอยกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและวยัตนทั้ง ๆ 
ที่เปนกลุมที่มคีวามยากลําบากในการเคี้ยวอาหารมากที่สุด 
(รอยละ 28.6 รอยละ 35.5 และ รอยละ 39.0  ตามลําดับ) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่ใสฟนเทียมสูงกวาผูสูงอายุชาย
เล็กนอย (รอยละ 36.6 และ รอยละ 35.1) (แผนภูมิ ฟ) 
 
แผนภูมิ  ฟ  รอยละของผูสูงอายุที่ใสฟนเทียม จําแนกตาม

เพศ กลุมชวงวยั และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขกาํลังจะ
ปรับเปลีย่นเกณฑในการพจิารณาใหม เปนวาจะตองมี
ฟนคูสบไมนอยกวากี่คู ขณะนีย้ังไมเปนที่แนชัดวา
จะตองมีฟนคูสบกี่คูจึงจะถอืวาไมมีความยากลําบากใน
การบดเคี้ยวอาหาร เพราะถามีฟนแตไมใชฟนคูสบก็ไม
สามารถบดเคีย้วอาหารได 
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5.5  การเจ็บปวยในระหวาง 5 ปกอนวันสมัภาษณ      
 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อพิจารณาการเจ็บปวยของผูสูงอายุในระหวาง 5 ป กอน 
วันสัมภาษณ ซ่ึงการเจ็บปวยในการสํารวจครั้งนี้หมายถึง
การเจ็บปวยจนกระทั่งไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันได
พบวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 63.5) ของผูสูงอายุเคยปวย 
โดยสัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่เคยปวยสูงกวาผูสูงอายุชาย 
(รอยละ 65.8 และ รอยละ 60.5) ในเขตเทศบาลมีสัดสวน
ของผูสูงอายุที่เคยปวยในรอบ 5 ปที่แลวสูงกวานอกเขต
เทศบาลเล็กนอย (รอยละ 64.1 และ รอยละ 62.0)  ภาค
กลาง ภาคเหนือ และภาคใตมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เคย
ปวยในรอบ 5 ที่แลวใกลเคยีงกัน ประมาณรอยละ 65 
รองลงมาคือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอยละ 62.3)  
กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่เคยปวยใน
รอบ 5 ปที่แลวต่ําสุด (รอยละ 55.4)   

5.6  สวัสดิการการรักษาพยาบาลที่ใชเม่ือเจ็บปวย  
เมื่อถามถึงสวสัดิการการรักษาพยาบาลที่ผูสูงอายใุชเมื่อ
เจ็บปวยครั้งสดุทายนัน้   พบวาสวนใหญ (รอยละ 86.6) 
ของผูสูงอายุที่เคยปวยไดใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล 
ของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ซ่ึงหมายรวมถึงบัตรประกันสุขภาพ 
บัตรประกนัสังคม กองทนุเงินทดแทน สวัสดกิารขาราชการ 

สวัสดิการขาราชการบํานาญ และสวัสดกิารพนักงาน
รัฐวิสาหกจิ  

นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใช
สวัสดิการของรัฐบาล/รัฐวิสาหกิจสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 89.3 และ รอยละ 79.6  ตามลําดับ)  ภาคเหนือมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวสัดิการการรักษาพยาบาลของ
รัฐบาล/รัฐวิสาหกิจสูงสุด (รอยละ  92.6)  รองลงมาคือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และภาคกลาง (รอยละ 
90.8   รอยละ 86.4  และ รอยละ 83.0) กรุงเทพมหานคร
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวัสดิการการรกัษาพยาบาล
ต่ําสุด (รอยละ 62.4) 
 
5.7  โรคเรื้อรังท่ีพบบอยในผูสูงอายุไทย 
การสํารวจครั้งนี้ไดถามผูสูงอายุถึงการเปนโรคที่พบบอย
ในผูสูงอายุที่ไดมีการศึกษาจาํนวนทั้งหมด 6 โรค ดวยกนั 
ไดแก      โรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน หัวใจ มะเร็ง 
หลอดเลือดในสมองตีบและอัมพาต/อัมพฤกษ เมื่อแยก
พิจารณาเปนรายโรค  พบวาผูสูงอายุเปนโรคความดัน
โลหิตสงูถึงรอยละ 31.7  เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  
โรคหัวใจรอยละ 7.0  เปนอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5 
โรคหลอดเลือดในสมองตีบรอยละ 1.6 และโรคมะเร็ง 

รอยละ 0.5 กลุมผูสูงอายุวัยกลางมีสัดสวนของการเปน
โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน หวัใจ และหลอดเลือด
ในสมองตีบสูงกวากลุมผูสูงอายุวยัตนและวัยปลาย พบ
อุบัติการณของโรคอัมพาต/อัมพฤกษในกลุมของผูสูงอายุ
วัยปลายสูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวยัตน (รอยละ 
4.8 รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8 ตามลําดับ) อยางไรก็ตาม
มีผูสูงอายุจํานวนมากที่ไมไดเปนเพียงโรคใดโรคหนึ่ง
จากทั้งหมด 6 โรคที่กลาวมา (ตารางที ่10) 
 

 



 
 
 

 

กลุมชวงวยั เพศ  
โรคเรือ้รัง 

 
รวม วัยตน 

(60 – 69 ป) 
วัยกลาง 

(70 – 79 ป) 
วัยปลาย 

(80 ปข้ึนไป) 
ชาย หญิง 

ความดันโลหิตสูง 31.7 28.9 35.9 34.6 26.7 35.7 
เบาหวาน 13.3 13.5 13.9 10.5 9.5 16.4 
หัวใจ 7.0 5.7 9.0 8.4 5.0 8.6 
อัมพาต/อมัพฤกษ 2.5 1.8 3.1 4.8 2.7 2.3 
หลอดเลือดในสมองตีบ 1.6 1.3 2.0 1.6 1.5 1.6 
มะเร็ง 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.6 
ความดันโลหิตสูง & เบาหวาน & หัวใจ 1.5 1.3 1.7 1.6 1.0 1.9 
ความดันโลหิตสูง & หลอดเลือดในสมองตีบ 1.0 0.8 1.4 1.3 0.8 1.2 
ความดันโลหิตสูง & หลอดเลือดในสมองตีบ     

& อัมพาต/อัมพฤกษ 
0.3 0.2 0.4 0.5 0.3 0.3 

 
 
 

5.8  การหกลม 

การหกลมในผูสูงอายุแมจะไมรุนแรงแตอาจทําใหกระดูก 
หักไดงาย เนื่องจากผูสูงอายุทั้งชายและหญิงมีโอกาส
สูงที่จะเปนโรคกระดูกพรุน คือภาวะเนือ้กระดูกลดลง
ทําใหกระดูกสูญเสียความแข็งแรง กระดกูมีความ
เปราะบางและหักงาย ตําแหนงของกระดกูหักที่พบบอย
ในผูสูงอายุที่หกลมคือขอสะโพก กระดูกสันหลัง และ
กระดูกขอมือ การหักของกระดกูตามตาํแหนงเหลานี้
อาจนาํไปสูการเปนผูสูงอายุที่พิการหรือทพุพลภาพใน
ระยะยาวและอาจเกิดโรคแทรกซอนที่เปนอันตรายถึง
แกชีวติได  

การหกลมในการสํารวจครัง้นี ้ หมายถึง การที่
ผูสูงอายุหกลมจากทายืน/ตกจากเตียง-เกาอี้/ตกจากที่สูง 
ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ไมนับรวมถึงการ
หกลมที่เกิดจากการถูกบคุคล สัตวเล้ียง หรือวัตถุส่ิงของ
มาชนหรือกระแทก จากแผนภูมิ ภ แสดงใหเห็นวา

ผูสูงอายุรอยละ 10.3 เคยหกลมในระหวาง 6 เดอืน
กอนวนัสัมภาษณ กลุมผูสูงอายวุยัปลายมีสัดสวนของ
การหกลมสูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน
(รอยละ 12.7 รอยละ 11.7 และ รอยละ 9.2 ตามลําดับ) 
สัดสวนของผูสูงอายุหญิงที่หกลมสูงกวาผูสูงอายุ
ชายเกือบหนึ่งเทา (รอยละ 12.6 และ รอยละ 7.4) 
 
แผนภูมิ  ภ  รอยละของผูสูงอายุที่เคยหกลม อตัราการหก

ลมตามชวงวัย และเพศ พ.ศ. 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่  10  รอยละของผูสูงอายุทีเ่ปนโรคเรือ้รงั จําแนกตามประเภทของโรคทีเ่ปน กลุมชวงวัย และเพศ พ.ศ.  2550 

วัยกลาง 
(70–79) 

วัยตน 
(60–69) 

วัยปลาย 
(80 ขึ้นไป) 

9.2 

11.7 
12.7 
อัตราการหกลมตามชวงวัย 

ชาย 

12.6 

7.4 

หญิง 

การหกลม 

เคย 10.3 %   

ไมเคย  
89.7 %   



 
เมื่อพิจารณาความถี่หรือความบอยครั้งของการหกลม 
พบวากวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 55.6) ของผูสูงอายเุคยหกลม 
1 คร้ัง รอยละ 23.7 หกลม 2 คร้ัง และมผูีสูงอายุที่หก
ลมมากกวา 2 คร้ังสูงถึงรอยละ 20.7  สาเหตุหลักๆ ที่ทาํ
ใหผูสูงอายหุกลมนั้นมี 5 สาเหตุดวยกันคอื การสะดุด
ส่ิงของที่วางกดีขวางทางเดิน (รอยละ 33.8)   สาเหตุ
รองลงมาคือล่ืน (รอยละ 31.8)   เกิดอาการหนามืด   
(รอยละ 14.9)  รอยละ 8.6 มีสาเหตุมาจากพื้นบานที่
ตางระดับ  และรอยละ 2.9 หกลมเพราะตกบนัได  
(แผนภูมิ ม) 

เมื่อพจิารณาสถานที่ที่ผูสูงอายุหกลม พบวา
มากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 59.0) ของผูสูงอายุที่หกลมนัน้  
หกลมภายในตวับาน ซ่ึงเราสามารถทีจ่ะหาทางปองกัน 
ไมใหเกิดขึ้นไดโดยปรับสภาพภายในบานใหเหมาะสม
กับวยัผูสูงอาย ุไดแก จดัวางสิ่งของตางๆ ใหเปนระเบยีบ
ไมกีดขวางทางเดิน มีราวบันได ราวในหองนอน หองน้ํา/ 
หองสวมสําหรับใหผูสูงอายุจับยึดเกาะ หมั่นดูแลพื้นบาน 
และพื้นหองน้าํ/หองสวมไมใหเปยกแฉะและลื่น หรือ
ใชวัสดุกนัล่ืนลม ถาพื้นบานเปนพืน้แบบเลนระดบั ควร
ปรับใหพื้นเรียบเสมอกัน เหลานี้จะชวยลดอัตราการ    
หกลมที่เกดิขึ้นภายในบานใหลดลงได ผูสูงอายุ รอยละ 
41.0 หกลมนอกตัวบานซึ่งเปนการยากที่จะควบคุมปจจยั
ที่เปนสาเหตุทําใหหกลมนอกบานหรือในที่สาธารณะได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ม  รอยละของสาเหตทุี่ทําใหผูสูงอายหุกลม        
พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 

 

 
สําหรับการรกัษาพยาบาลหลงัจากทีห่กลมนั้น พบวา
สวนใหญ (รอยละ 34.8) ของผูสูงอายุที่หกลม รักษา
ตัวเองอยูที่บาน  มีผูที่ไมตองรักษาพยาบาลและรับ
การรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาล (คนไขนอก) ใน
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 27.7 และ รอยละ 
27.6) และ     มีผูสูงอายุที่ตองนอนพักรักษาตัวใน
สถานพยาบาล (คนไขใน) รอยละ 9.9 (แผนภูมิ ย) 
 
แผนภูมิ  ย  รอยละของการรกัษาพยาบาล หลังจากหกลม      

พ.ศ. 2550 
 

 

 

 

 

 

 

 

รับการรักษาที่
สถานพยาบาล  27.6 % 

รักษาเองที่บาน 34.8 % 

ไมตองรักษา 
27.7 % 

นอนพักรักษาตัว 
ในสถานพยาบาล  9.9 % 

ลื่น 31.8 % 
ตกบันได 2.9 % 

หนามืด 14.9 % 

สะดุดส่ิงกีดขวาง 33.8 % 

อื่นๆ 8.0 % 

พื้นตางระดับ 8.6 % 



 
5.9  ภาวะทางอารมณและจิตใจ 
สุขภาพรางกายและสุขภาพจติใจมีความสัมพันธซ่ึงกัน
และกันไมสามารถแยกออกจากกนัได ถาผูสูงอาย ุ      
มีจิตใจหดหูเศราหมอง คิดมากวิตกกังวลใจ รูสึกวา 

ตนเองไมมีคณุคาก็จะกอใหเกิดภาวะเครยีดทางอารมณ 
สงผลใหเจ็บปวยทางกายได เชนเดยีวกันถารางกายไม
สมบูรณแข็งแรงเจ็บปวยอยูเสมอก็จะสงผลใหจิตใจหดหู
เศราหมอง เกดิความทอแท ทําใหไมอยากจะมีชีวิตอยู
ตอไป ผูสูงอายุมักจะมีความรูสึกที่ออนไหวกวาคนวัย
อ่ืนๆ อยางไรก็ตามผูที่อยูรอบขางสามารถที่จะชวยให
ผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคาได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิ ร แสดงใหเห็นถึงความรูสึกที่เกดิกับผูสูงอายุ
เปนประจําสูงสุดคือ รูสึกเบื่ออาหารหรือความอยาก
อาหารลดลง (รอยละ 4.0)  รองลงมาคือคิดมาก วิตก
กังวลใจ (รอยละ 3.4)  หงุดหงิดรําคาญใจ (รอยละ 
2.9)เหงา (รอยละ 2.6)  รูสึกไมมีความสุข/เศราหมอง 
และหมดหวังในชีวิตเทาๆ กัน     (รอยละ 1.8) และ 
รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา (รอยละ 1.6)ความรูสึกตางๆ 
ดังกลาวจะเพิม่มากขึ้นตามวัยที่สูงขึ้น  ผูสูงอายุหญิงมี
สัดสวนของความรูสึกตางๆ ที่กลาวมาสูงกวาผูสูงอายุ
ชาย เพราะเพศหญิงมีความออนไหวทางอารมณ
มากกวาเพศชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

หงุดหงิดรําคาญใจเปนประจํา 
หงุดหงิดรําคาญใจเปนบางครั้ง 42.6 

2.9 

รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคาเปนประจํา 
รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคาเปนบางครัง้ 14.8 

1.6 

เหงาเปนประจํา 
เหงาเปนบางครั้ง 32.1 

2.6 

หมดหวังในชีวิตเปนประจํา 
หมดหวังในชีวิตเปนบางครั้ง 16.8 

1.8 

23.0 
1.8 

ไมมีความสุข/เศราหมองเปนบางครั้ง 
ไมมีความสุข/เศราหมองเปนประจํา 

คิดมาก วิตกกังวลใจเปนประจํา 
คิดมาก วิตกกังวลใจเปนบางครั้ง 

3.4 
42.9 

ความอยากอาหารลดลงเปนบางคร้ัง 
ความอยากอาหารลดลงเปนประจํา 

47.9 
4.0 

แผนภูมิ ร รอยละของอาการ / ความรูสกึของผูสูงอายุในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
 



 

0.0 20.0 40.0 60.0

นอกเขตเทศบาล 

วัยตน 

ในเขตเทศบาล 

วัยปลาย 
วัยกลาง 

หญิง 
ชาย 
รวม 

47.5 

46.8 

35.9 

41.1 

22.7 
36.0 

39.4 
41.2 

6.  พฤติกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
• พฤติกรรมการดูแลสงเสริมสุขภาพ 

ถาผูสูงอายุมพีฤติกรรมการดแูลสุขภาพที่ด ี รับประทาน
ผักสดและผลไมสดเปนประจาํ หมั่นออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมออยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห ดื่มน้าํสะอาดอยาง
เพยีงพอ (วนัละไมต่ํากวา 8 แกว) และไมเครยีด ส่ิง
เหลานี้จะนําไปสูการเปนผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี 
 

6.1  การออกกําลังกาย  

แผนภูมิ ล แสดงใหเหน็วามีผูสูงอายไุมถึงครึ่งหนึ่ง  
(รอยละ 41.1) ออกกําลังกายเปนประจํา (อยางนอย 3 
คร้ัง/สัปดาห) ผูสูงอายชุายออกกาํลังกายเปนประจํา
มากกวาผูสูงอายหุญิง (รอยละ 47.5 และ รอยละ 35.9) 
ผูสูงอายุวัยตนทั้งชายและหญิงออกกําลังกายเปนประจํา
มากกวาผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 46.8 รอย
ละ 36.0 และ รอยละ 22.7) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวน
ของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจําสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 41.7 และ รอยละ 39.4) 
 
แผนภูมิ  ล  รอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจํา  

จําแนกตามเพศ กลุมชวงวยั และเขตที่อยูอาศัย  
พ.ศ. 2550 

 

 

 
 
 
 
 
 

6.2  การรับประทานผักสดและผลไมสด 

แผนภูมิ ว แสดงใหเห็น 

วามีผูสูงอายุรอยละ 63.1 
รับประทานผักสด  และ 
ผลไมสดเปนประจํา  
สัดสวนของผูสูงอายุชาย 
ที่รับประทานผักสดและ 
ผลไมสดเปนประจําสูงกวา 
ผูสูงอายุหญิงเล็กนอย 
(รอยละ 63.5 และ รอยละ 
62.8)  กลุมผูสูงอายุวัยตน 
ทั้งชายและหญิงรับประทานผักสดและผลไมสดเปน
ประจํามากกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย 
(รอยละ 66.4 รอยละ 60.2 และ รอยละ 52.7) ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
รับประทานผักสดและผลไมสดเปนประจําใกลเคียงกัน 
(รอยละ 63.4 และ รอยละ 63.0  ตามลําดับ) 
 
แผนภูมิ  ว  รอยละของผูสูงอายทุี่รบัประทานผกัสดและ    

  ผลไมสดเปนประจํา จําแนกตามเพศ 
กลุมชวงวัย และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

หญิง 
ชาย 
รวม 63.1 

นอกเขตเทศบาล 
ในเขตเทศบาล 

63.5 
62.8 

52.7 
60.2 

66.4 

63.4 
63.0 

วัยตน 
วัยกลาง 
วัยปลาย 



 
6.3  การดื่มน้ําสะอาด  

แผนภูมิ ศ แสดงใหเห็นวามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 
57.0) ของผูสูงอายุดื่มน้ําสะอาดอยางเพยีงพอเปนประจํา 
คือดื่มวันละไมต่ํากวา 8 แกว   หมายรวมถึงน้ําผลไม
และน้ําซุปดวย เพศชายดื่มน้ําสะอาดอยางเพียงพอเปน
ประจํามากกวาเพศหญิง (รอยละ 59.8 และ รอยละ 
54.7) ผูสูงอายุวัยตนทั้งชายและหญิงดื่มน้ําสะอาดอยาง
เพียงพอเปนประจํามากกวาผูสูงอายวุัยกลางและวยัปลาย 
(รอยละ 60.2 รอยละ 53.9 และ รอยละ 47.2) ในเขต
เทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดื่มน้ําสะอาดอยาง
เพียงพอเปนประจําสูงกวานอกเขตเทศบาลเล็กนอย 
(รอยละ 57.0 และ รอยละ 56.7) 
 
แผนภูมิ  ศ  รอยละของผูสูงอายุที่ด่ืมนํ้าสะอาดอยางเพยีงพอ  

เปนประจํา จําแนกตามเพศ กลุมชวงวยั  และ
เขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4  การตรวจสุขภาพรางกายประจําป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูสูงอายุควรไดรับการตรวจสุขภาพอยางละเอียดอยาง
นอยปละครั้ง การตรวจสุขภาพในที่นี้ ไมใชเปนการ
ตรวจรักษาเมือ่เจ็บปวย แตเปนการตรวจเพื่อดูการ
ทํางานของอวยัวะและระบบตางๆ ภายในรางกาย ทํา
ใหทราบสภาวะของสุขภาพโดยทัว่ไป และยังเปนการ
สืบหาโรคที่อาจแอบแฝงอยู หากพบแตเนิ่นๆ จะได
รีบรับการรักษาไดทันกอนที่โรคจะรุกรามออกไป 
การตรวจสุขภาพอยางละเอยีดประกอบดวย การตรวจ
รางกายทั่วไปอยางละเอียด เอ็กซเรยปอดเพื่อดูปอด
และหวัใจ ตรวจความสมบรูณของเม็ดเลอืด ตรวจ
ปสสาวะเพื่อดสูภาพไตและการอักเสบในทางเดินปสสาวะ  
ตรวจเลือดเพื่อทราบถึงระดับน้ําตาลในเลือด กรดยูริค 
การทํางานของไต สมรรถภาพของตับ ปริมาณไขมัน
ในกระแสโลหิต รวมทั้งตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจเพื่อดู
สภาพการทํางานของกลามเนื้อหัวใจ  

แผนภูม ิษ แสดงใหเหน็วาเกอืบครึ่งหนึ่งของ
ผูสูงอายุ (รอยละ 48.3) ไดรับการตรวจสุขภาพในรอบป   
ผูสูงอายุหญิงไดรับการตรวจสุภาพในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายุชาย  (รอยละ 50.3  และ     รอยละ 45.8 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล 

วัยตน 

วัยกลาง 
วัยปลาย 

หญิง 
ชาย 
รวม 57.0

 

60.2 

54.7 

59.8 

47.2 

53.9 

57.0 
56.7 



 
 ตามลําดับ) และผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลไดรับ
การตรวจสุขภาพในสัดสวนที่สูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอก
เขตเทศบาล (รอยละ 56.8  และ รอยละ 44.8) กลุม
ผูสูงอายุวัยกลางไดรับการตรวจสุขภาพมากกวากลุม
ผูสูงอายุวัยตนและวยัปลาย (รอยละ 50.1 รอยละ 47.8 
และ รอยละ 45.1 ตามลําดับ) เปนที่นาสงัเกตวากลุม
ผูสูงอายุวัยปลายไดรับการตรวจสุขภาพนอยกวากลุม
ผูสูงอายุวัยตนและวัยกลางทัง้ๆ ที่ควรไดรับการตรวจ
สุขภาพอยางละเอียดอยางนอยที่สุดปละครั้ง การที่
กลุมผูสูงอายุวยัปลายไดรับการตรวจสุขภาพนอยกวา
กลุมผูสูงอายุวยัตนและวยักลางอาจเนื่องมาจากรางกาย
ไมเอื้ออํานวยใหออกจากบานไปไหนมาไหนคนเดียว
ตามลําพัง จําเปนตองอาศัยลูกหลานหรือผูอ่ืนใหพาไป 
ความยากจนและการไมรูหนงัสือ ตลอดจนขั้นตอน
ตางๆ ที่ยุงยากในการตรวจวนิิจฉัยโรคลวนเปนอุปสรรค
สําคัญตอการไปรับบริการตรวจสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  

   
แผนภูมิ  ษ  รอยละของผูสูงอายุที่ไดรบัการตรวจสุขภาพใน 

ระหวาง 12 เดือนกอนวันสมัภาษณ จําแนก
ตามเพศ กลุมชวงวัย  และเขตที่อยูอาศัย    
พ.ศ. 2550 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• พฤตกิรรมเสีย่ง 
พฤติกรรมเสี่ยงของผูสูงอายไุทยสวนใหญ ไดแก การ
สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และเคี้ยวหมากเปนประจาํ หาก
ผูสูงอายุสามารถลด ละ เลิกพฤตกิรรมดังกลาวได จะ
ทําใหมีอายุยืนยาวขึ้น ไมตองเสี่ยงตอกับการเปนผูที่
ชวยเหลือตนเอง ไมไดในบัน้ปลายของชวีิต 
  

6.5  การสูบบุหรี่ 
รอยละ 12.6 ของผูสูงอายุไทย 
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปน 
โรคถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด 
มะเร็งตอมน้ําเหลือ ฯลฯ เพราะ 
สูบบุหร่ีเปนประจํา สัดสวนของผูสูงอายุชายที่สูบ
บุหร่ีเปนประจําสูงกวาหญิง (รอยละ 25.0 และ รอยละ 
2.6) กลุมผูสูงอายุวยัตนมีสัดสวนของการสูบบุหร่ีเปน
ประจําสูงกวาวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 14.5   
รอยละ 10.6 และ รอยละ 7.6) และนอกเขตเทศบาลมี
สัดสวนของผูสูงอายุที่สูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวาในเขต 
เทศบาลถึงหนึ่งเทา (รอยละ 14.5 และ รอยละ 7.8) 
(แผนภูมิ ส) 
 

 

6.6  การดื่มสรุา 
รอยละ 3.0 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมทีเ่สีย่งตอการเปน
โรคพิษสุราเรือ้รัง ตับแข็ง มะเร็งตับ ฯลฯ เพราะดืม่
สุราเปนประจํา สัดสวนของผูสูงอายุชายทีด่ื่มสุราเปน
ประจําสูงกวาหญิง (รอยละ 5.1 และ รอยละ 1.3) กลุม
ผูสูงอายุตนมสัีดสวนของผูที่ดื่มสุราเปนประจาํสูงกวา 
กลุมผูสูงอายุวยักลางและวัยปลาย (รอยละ 3.8  รอยละ 
2.0 และ รอยละ 1.2) นอกเขตเทศบาลมสัีดสวนของ
ผูสูงอายุที่ดืม่สุราเปนประจาํสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 3.3 และ รอยละ 2.3)  (แผนภูมิ ส) 0.0 20.0 40.0 60.0

รวม 

ในเขตเทศบาล 

วัยตน 
วัยกลาง 
วัยปลาย 

ชาย 
หญิง 

45.8 

50.1 

48.3 

50.3

47.8 

45,1 

56.8
44.8นอกเขตเทศบาล 



 
6.7  การเคี้ยวหมาก 
การเคีย้วหมากเปนประจําทาํใหเกดิแผลในชองปาก ซ่ึง
จะนําไปสูการเปนโรคมะเร็งในชองปาก  รอยละ 16.5 
ของผูสูงอายุไทยมพีฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็งใน
ชองปากคือเคีย้วหมากเปนประจาํ ผูสูงอายหุญิงนิยม
เคี้ยวหมากเปนประจํามากกวาผูสูงอายุชาย (รอยละ 26.6 
และ รอยละ 3.9 ตามลําดับ)     ผูสูงอายุที่อยูนอกเขต
เทศบาลเคี้ยวหมากเปนประจําสูงกวาผูสูงอายุที่อยูในเขต
เทศบาลอยางเห็นไดชัด (รอยละ 20.5 และ รอยละ 6.4)  
กลุมผูสูงอายุวัยปลายมีสัดสวนของผูที่เคี้ยวหมากเปน
ประจําสูงกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและวัยตน (รอยละ 
28.9  รอยละ 20.7 และ รอยละ 12.2  ตามลําดับ)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  ส  รอยละของผูสูงอายุที่มีพฤตกิรรมเสี่ยง จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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7.  การมีสวนรวมในสงัคมและการรับรูขอมูลขาวสาร 
7.1  การเปนสมาชกิและการเขารวมกิจกรรมกลุม/ชมรม  
ปจจุบันหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดใหการสงเสริม 
และสนับสนุนการจัดตั้งกลุม/ชมรมตางๆ สําหรับ
ผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมที่จะนําไปสูการพัฒนาตนเอง 

 การสํารวจครั้งนี้ไดถามถึงการเปนสมาชิกของ
กลุมตางๆ ไดแก กลุม/ชมรมผูสูงอายุ กลุมฌาปนกิจ
สงเคราะห กลุมอาชีพ กลุมแมบาน กลุมสหกรณ/กลุม
ออมทรัพย และกลุมลูกเสือชาวบาน  พบวา รอยละ 
64.7 ของผูสูงอายุทั้งหมดเปนสมาชิกกลุม/ชมรม
อยางนอยหนึ่งกลุม/ชมรม ผูสูงอายหุญิงเปนสมาชกิฯ 
สูงกวาชาย และผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลเปนสมาชกิ
กลุม/ชมรมตาง  ๆ สูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 65.5 
และ รอยละ 30.4) 

เมื่อพิจารณาการเปนสมาชิกเปนรายกลุม/ชมรม 
พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุ (รอยละ 55.5) เปน
สมาชิกกลุมฌาปนกิจสงเคราะห มีผุสูงอายุเปนสมาชิก
กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย และ กลุม/ชมรมผูสูงอายุ
ในสัดสวนทีใ่กลเคียงกัน (รอยละ 26.1 และ รอยละ 25.6  
ตามลําดับ) เปนสมาชิกกลุมแมบานรอยละ 4.2 กลุม
ลูกเสือชาวบานรอยละ 3.1 และเปนสมาชิกกลุมอาชีพ
เพียงรอยละ 2.0 

เมื่อพิจารณาการเขารวมทํากิจกรรมของกลุม/
ชมรมของผูสูงอายุทั้งที่เปนสมาชิกและไมเปนสมาชิก
เปนรายกลุม/ชมรม พบวากลุมฌาปนกจิสงเคราะหมี
ผูสูงอายุเขารวมทํากิจกรรมสูงสุดคิดเปนรอยละ 39.8      
รองลงมาคือกลุม/ชมรมผูสูงอายุรอยละ 21.1    กลุม
สหกรณ/สหกรณออมทรัพยรอยละ 15.0 กลุมแมบาน 
รอยละ 3.7  กลุมลูกเสือชาวบานรอยละ  2.1  กลุมอาชีพ 
รอยละ 1.9  สัดสวนของผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรม

ในแตละกลุม/ชมรมนอยกวาสัดสวนของผูสูงอายุทีเ่ปน 
สมาชิกกลุม/ชมรมนัน้ๆ แสดงวาสวนหนึง่ของผูสูงอายุ
ที่เปนสมาชกิไมไดเขารวมทาํกิจกรรมของกลุม/ชมรม
และหรือบางกลุมหรือบางชมรมที่ผูสูงอายุเปนสมาชิก
ไมมีการจัดกิจกรรมใดๆ (ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่  11  รอยละของผูสูงอายุทีเ่ปนสมาชกิกลุม/ชมรม 

และการเขารวมทํากจิกรรมของกลุม/ชมรมตางๆ 
พ.ศ.  2550 

 
 

กลุม/ชมรม 
เปนสมาชิก 
กลุม/ชมรม 

รวมทํากิจกรรม 
ของกลุม/ชมรม 

  กลุมฌาปนกิจสงเคราะห 55.5 39.8 
  กลุมสหกรณ/ 
    กลุมออมทรัพย 

26.1 15.0 

  กลุม/ชมรมผูสูงอาย ุ 25.6 21.1 
  กลุมแมบาน 4.2 3.7 
  กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 2.1 
  กลุมอาชีพ 2.0 1.9 

 
7.2  การเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ ห แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 
71.8) เขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนในระหวาง 12 
เดือนกอนวันสมัภาษณ เชน วันขึน้ปใหมสากล วัน
สงกรานต วนัผูสูงอายุ วันสาํคัญทางศาสนา ฯลฯ พบวา
ในรอบปที่แลวสัดสวนของผูสูงอายุชายที่เขารวมกิจกรรม
ของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาผูสูงอายุหญิงเล็กนอย (รอยละ 
73.7 และ รอยละ 70.3) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของ



 
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาใน
เขตเทศบาล (รอยละ 79.8 และรอยละ 51.9)   กลุมผูสูงอายุ
วัยตนเขารวมกจิกรรมมากกวากลุมผูสูงอายุวยักลางและ 
วัยปลาย (รอยละ 75.8  รอยละ 70.1 และ รอยละ 52.8 )    
 
แผนภูมิ  ห  รอยละของผูสูงอายทุี่รวมกจิกรรมของหมูบาน/

ชุมชนในระหวาง 12 เดือนกอนวันสมัภาษณ 
พ.ศ.  2550 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.3 การรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน 
การรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ
จะทําใหผูสูงอายุสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนตอ 

ตนเองในแงของการประกอบอาชีพ การสรางเสริมสุขภาพ 
รางกายและจิตใจ การปรบัตวัใหเขากบัคนวัยตางๆ ไดดี
ในระหวาง 1 เดือนกอนวนัสมัภาษณผูสูงอายุสวนใหญ 
(รอยละ 81.0) ไดรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอ
ตนเอง   โดย 5 ลําดับแรกของแหลงขอมูลขาวสารที่
ผูสูงอายุรับรู คอื จากบุคคลตางๆ ไดแก ผูนําชุมชน  ญาต ิ
เพื่อน ฯลฯ)  ประมาณรอยละ 60  รองลงมาไดรับรูขาวสาร
จากโทรทัศน (รอยละ 57.4)  หอกระจายขาวของชุมชน/
หมูบานรอยละ 35.6  จากวทิยุรอยละ 32.8  และจาก
หนังสือพิมพ/นิตยสาร รอยละ 14.4 

พบความแตกตางในเรื่องของแหลงที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารระหวางผูสูงอายุที่อยูในเขตเทศบาลกับ
ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล กลาวคอืผูสูงอายุที่อยูใน
เขตเทศบาลสวนใหญรับรูขอมูล/ขาวสารที่เปนประโยชน
จากการชมโทรทัศน (รอยละ 64.6)   รองลงมาคอืจาก
บุคคล และจากวทิยุ (รอยละ 48.1 และ รอยละ 34.4  
ตามลําดับ)  ขณะที่ผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสวน
ใหญรับรูจากบุคคล (รอยละ 64.2) รองลงมาคือจาก
โทรทัศน และหอกระจายขาว (รอยละ 54.6 และ รอยละ 
41.6  ตามลําดบั (ตารางที่ 12) 
 

 
ตารางที่  12   5 ลําดับแรกของแหลงที่ผูสูงอายุไดรับขอมูล/ขาวสารในระหวาง 1 เดือน 

กอนวันสมัภาษณ พ.ศ.  2550 (อตัรา) 
 

ลําดับที ่ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

1 บุคคล  (59.6) โทรทัศน  (64.6) บุคคล  (64.2) 

2 โทรทัศน  (57.4) บุคคล  (48.1) โทรทัศน  (54.6) 

3 หอกระจายขาว  (35.6) วิทยุ  (34.4) หอกระจายขาว  (41.6) 

4 วิทยุ  (32.8) หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (26.6) วิทยุ  (32.3) 

5 หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (14.4) หอกระจายขาว  (20.5) หนังสือพิมพ/นิตยสาร  (9.5) 
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รอยละ 



 
7.4  การรับรูเร่ืองสิทธิประโยชนของผูสงูอายุ                

การใชบริการ และความพงึพอใจ 
การสํารวจครั้งนี้ไดถามถึงการรับรู การเคยใช/ไดรับ
บริการ และความพึงพอใจในการใช/ไดรับบริการตางๆ ที่
รัฐจัดใหกับผูสูงอาย ุ ไดแก การมีชองทางพิเศษเฉพาะ
สําหรับผูสูงอายุในสถานพยาบาลของรัฐทุกแหง คลินิก 
เฉพาะสําหรับผูสูงอาย ุ การใหสวนลดคาโดยสาร การจดั
ใหมหีนวยงานใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดคีวาม การให
เงินเบีย้ยังชีพผูสูงอายุที่ยากจน กองทุนผูสูงอาย ุ การที่
รัฐบาลใหเงินชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุที่ยากไร 
โดยจายใหกับญาติของผูสูงอายุที่เสยีชีวิต การยกเวนภาษี
เงินไดพงึประเมินใหกบัผูที่มีอายุตัง้แต 65 ปขึ้นไป และ
ตองเปนผูที่มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป โดยมี
เงื่อนไขวาตองเปนผูที่อาศัยอยูในประเทศไทยไมต่ํากวา 
180 วนั 

พบวาผูสูงอายรุอยละ 20.2 ไมเคยรูเร่ืองสิทธิ
ประโยชนที่ถามแมแตเพยีงเรื่องเดียว รอยละ 43.7 รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถามเพยีง 1 เร่ือง    รอยละ 15.9  รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถาม 2 เร่ือง    และรอยละ 20.0 รูเร่ือง
สิทธิประโยชนที่ถามมากกวา 2 เร่ือง  

เมื่อพจิารณาการรับรูถึงสิทธิประโยชนตาง  ๆ ของ 
ผูสูงอายุในแตละเรื่อง    พบวาผูสูงอายุสวนใหญ    
(รอยละ 72.0) รูวารัฐบาลจายเงินสงเคราะหเบีย้ยังชพี
ใหกับผูสูงอายทุี่ยากจน รอยละ 22.4 รูวามีกองทุน
ผูสูงอายุ รอยละ 17.8  รูวามีชองทางพิเศษเฉพาะ 

 

 

 

 

สําหรับผูสูงอายุในสถานพยาบาลของรัฐ  รอยละ 15.6 
รูเร่ืองการลดหยอนคาโดยสาร รอยละ 12.3 รูวามีคลินิก
เฉพาะสําหรับผูสูงอายุในโรงพยาบาลของรัฐ รอยละ 
11.9 รูวารัฐบาลใหเงินชวยเหลือแกญาติของผูสูงอายุ
ที่ยากไร ในการจัดพิธีศพใหกับผูสูงอายุ     รอยละ 9.8 
รูวามีการยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมินใหกับผูที่มีอายุ 
65 ปขึน้ไปและเปนผูที่มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป 
และ  รอยละ 4.5 รูวามหีนวยงานทีใ่หคําปรึกษาขอ
กฎหมาย/คดีความแกผูสูงอายุ  

เมื่อถามผูสูงอายุที่ตอบวารูเร่ืองในแตละสิทธิ 
ประโยชน ถึงเรื่องการเคยใช/ไดรับบริการนั้นๆ ใน
ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ   พบวามีผูสูงอายุที่
เคยใช/ไดรับสทิธิประโยชนตางๆ ในระหวาง 12 เดือน
กอนวนัสัมภาษณนอย  มีผูสูงอายุไมถึงครึง่หนึ่ง (รอยละ 
39.1) ที่เคยใชชองทางพิเศษเฉพาะสําหรับผูสูงอายุใน
โรงพยาบาล  รอยละ 30.3 ไดรับเบีย้ยงัชีพผูสูงอายุเดอืน
ละ 500 บาท  รอยละ 21.5 เคยไปรับการรักษาที่คลินิกที่
จัดไวเฉพาะสาํหรับผูสูงอายุ  รอยละ 14.8 เคยใชสิทธิ
ความเปนผูสูงอายุในการลดหยอนคาโดยสาร รอยละ 
13.7 เคยรับบริการจากกองทุนผูสูงอายุ  และมีผูสูงอายุ
เพยีงรอยละ 1.3 ที่เคยไปปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความ  

เมื่อถามผูสูงอายุที่เคยใช/ไดรับบริการสิทธิ
ประโยชนถึงความพึงพอใจในแตละสิทธิประโยชน 
พบวาผูสูงอายุสวนใหญที่เคยใช/ไดรับบริการสิทธิ
ประโยชนมีความพึงพอใจตอการไดรับบริการในทุกๆ 
บริการที่ถามในระดับที่คอนขางสูง (รอยละ 85 ขึน้ไป) 
(ตารางที่ 13)  



 
ตารางที่  13  รอยละของผูสูงอายุที่รบัรู เคยใช/รับบรกิาร และ

พึงพอใจในบรกิารสทิธิประโยชนของผูสูงอายุ   
พ.ศ. 2550 
 

 

สิทธิประโยชน การรับรู การเคยใช/
รับบริการ 

ความพึง
พอใจ 

เบ้ียยังชีพผูสูงอาย ุ 72.0 30.3 85.4 
กองทุนผูสูงอายุ 22.4 13.7 87.0 
ชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ
ในสถานพยาบาลของรัฐ 

17.8 39.1 93.3 

สวนลดคาโดยสาร 15.6 14.8 86.9 
คลินิกเฉพาะผูสูงอาย ุ 12.3 21.5 95.8 
ใหเงินชวยเหลือแกญาติของ
ผูสูงอายุที่ยากไรในการจัดพิธี
ศพใหกับผูสูงอายุ 

11.9 * * 

ยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมิน
ใหกับผูที่มีอายุ 65 ปข้ึนไป และ
มีรายไดไมเกิน 380,000 บาทตอป  

9.8 * * 

หนวยงานใหคําปรึกษา            
ขอกฎหมาย/คดีความ 

4.5 1.3 96.3 

 

 

หมายเหตุ  * `:  `ไมถามในเรื่องการเคยใช/ไดรับบริการ  
และ ความพึงพอใจ 

 
8.  ความเหมาะสมของที่อยูอาศัย 
เมื่อเขาสูวัยสูงอายุรางกายจะเปลี่ยนแปลงไป ความสูง
จะลดลง กระดูกขอจะเสื่อม กลามเนื้อจะออนแรงลง 
การทรงตัวไมดี ไมสามารถยกเทากาวเดนิไดอยาง
แคลวคลองวองไว สายตาจะพรามัว ประสาทการรับรู
จะชาลง ฯลฯ หากผูสูงอายยุังอยูอาศยัในบานที่มีสภาพ
ไมเหมาะสม อาจนํามาสูการเกิดอุบัติเหตุทําใหทุพพล
ภาพหรือพกิารได 

สภาพบานที่เหมาะสมกับผูสูงวัยควรมีลักษณะ
ดังนี้ พื้นบานไมล่ืนและราบเรียบสม่ําเสมอไมควรเปน
พื้นที่ตางระดบั ไมมีธรณีประตู ไมมีส่ิงของหรือ
เฟอรนิเจอรตั้งกีดขวางทางเดนิ มีแสงสวางเพยีงพอ 

หองนอนอยูทีช้ั่นลางของบาน จัดใหผูสูงอายุนอนบน
เตียงในหองทีม่ีอากาศถายเทไดดี มีราวในหองนอน 
หองน้ํา/หองสวม ราวบันได สําหรับใหผูสูงอายุยึดเกาะ
พยุงตัว หองน้ํา/หองสวมอยูภายในตัวบาน บานประตู
หองน้ําเปนแบบที่เปดออกจากตัวหองน้ํา เพื่อใหผูที่อยู
ขางนอกสามารถเขาไปใหความชวยเหลือไดงายในกรณีที่
ผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุล่ืนลมหรือเปนลมขวางอยูหลังประตู 
สุขภัณฑที่ใชนั่งขับถายควรเปนโถนั่งแบบหอยเทา 
เพราะผูสูงอายสุวนใหญมักมปีญหาขอเขาและหมอน
รองกระดกูเสื่อม   

 
8.1   หองนอน 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 67.8) นอนที่ช้ันลางของบาน  
รอยละ  32.2  ตองขึ้นบนัไดไปนอนที่ช้ันบนของบาน  มี
ผูสูงอายุไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 49.4) ที่นอนบนเตยีง  
รอยละ  50.6  นอนบนพืน้ ทําใหไมสะดวกเวลาที่จะลกุ 
ผูสูงอายุเพยีงรอยละ 1.7 ทีใ่นหองนอนมรีาวสําหรับยดึ
เกาะพยุงตวั  รอยละ 94.5 นอนในหองที่มีอากาศถายเทด ี
นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่นอนชั้นลาง  
และนอนในหองที่มีอากาศถายเทดีสูงกวาในเขตเทศบาล  
นอนชั้นลาง (รอยละ  70.8  และ รอยละ 60.1 ตามลําดบั)  
นอนในหองที่มีอากาศถายเทดี (รอยละ  97.0  และ  
รอยละ 95.3)   
 
8.2  หองน้ํา / หองสวม 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.5) 
ใชหองน้ํา/หองสวมที่อยูภายใน 
ตัวบาน  รอยละ  31.1  ตองเดิน 
ออกไปใชหองน้ํา/หองสวมที่อยู 
นอกตัวบาน เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย พบวานอก
เขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชหองน้ํา/หองสวม



 
นอกตัวบานสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ  39.1  และ 
รอยละ 11.1 ตามลําดับ)    คร่ึงหนึ่ง (รอยละ  54.7)  ของ
ผูสูงอายุใชหองน้ํา/หองสวมที่มีประตูแบบที่ตองผลักเขา
ไปในหองน้ําเวลาที่จะเขา มีผูสูงอายุรอยละ  43.3  ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีประตูแบบเปดออกจากภายในตัว
หองน้ํา/หองสวม   รอยละ  0.5  ใชหองน้ํา/หองสวมที่มี
ประตูแบบบานเลื่อน  รอยละ  0.7  ใชหองน้ํา/หองสวมที่
ไมมีประตู/ใชผาหรือพลาสติกขึงรูดเปนมาน/ใชวิธียก
แผนสังกะสีบังแทนบานประตู  ผูสูงอายุ รอยละ  87.1 ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีพื้นผิวไมล่ืน   รอยละ  11.2  ใช
หองน้ํา/หองสวมที่พื้นล่ืน   

ผูสูงอายุจํานวนนอยมากเพียงรอยละ  3.8  ที่ใช
หองน้ํา/หองสวมที่มีราวสําหรับจับยึดเกาะกันล่ืนลม   
ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชหองน้ํา/       
หองสวมที่มีราวสําหรับจับยึดเกาะกันล่ืนลมสูงกวา
นอกเขตเทศบาล  (รอยละ   6 .8  และ  รอยละ  2 .6  
ตามลําดับ)  

ผูสูงอายุ 3 ใน 4 คน  (รอยละ 75.0) ยังคงใชสวมแบบนั่ง
ยองๆ  เพียง 1 ใน 5 คน (รอยละ 24.1) ที่ใชสวมแบบโถ
นั่งหอยเทา ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใช
สวมแบบนั่งยองๆ ต่ํากวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 49.9 
และ รอยละ 85.0  ตามลําดับ) ในขณะที่ในเขตเทศบาล
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ใชสวมที่เปนโถนั่งแบบหอยเทา 
สูงกวานอกเขตเทศบาลมาก (รอยละ  49.6 และรอยละ 13.9)  
 
8.3  ความเหมาะสมของอิริยาบทขณะนั่งขบัถาย 
ผูสูงอายุ 3 ใน 4 คน (รอยละ 75.2)  นั่งยองๆ เวลาถาย  ซ่ึง
เปนทานั่งถายที่ไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  มีผูสูงอายุ
เพยีง 1 ใน 4 (รอยละ 24.8) ที่นั่งหอยขาเวลาถาย ซ่ึงเปน
ทานั่งที่สะดวกสบาย นอกเขตเทศบาลมสัีดสวนของ
ผูสูงอายุที่นัง่ยองๆ ถายสูงกวาในเขตเทศบาลมาก (รอย
ละ 85.3  และ รอยละ 50.1  ตามลําดับ) 
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ตารางที่    1    จํานวนประชากร จํานวนประชากรสูงอายุ อัตราประชากรสูงอายุ จําแนกตามเพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       1    Number of  population, number of  the elderly, percentage of the elderly by sex, area and region 

รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female รวม  Total ชาย  Male หญิง  Female

   ทั่วราชอาณาจักร 65,684,004 32,232,705 33,451,299 7,020,959 3,130,736 3,890,223 10.7 9.7 11.6 Whole Kingdom
        ในเขตเทศบาล 19,946,289 9,542,316 10,403,973 2,005,218 868,789 1,136,429 10.1 9.1 10.9      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 45,737,715 22,690,389 23,047,326 5,015,741 2,261,948 2,753,794 11.0 10.0 11.9      Non-municipal Area

   กรุงเทพมหานคร 6,905,699 3,250,892 3,654,807 647,366 273,103 374,263 9.4 8.4 10.2 Bangkok Metropolis

   ภาคกลาง 16,032,447 7,831,011 8,192,436 1,653,470 722,777 930,694 10.3 9.2 11.4 Central Region
        ในเขตเทศบาล 5,250,578 2,517,484 2,733,094 501,451 215,459 285,992 9.6 8.6 10.5      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 10,772,869 5,313,527 5,459,342 1,152,020 507,318 644,702 10.7 9.5 11.8      Non-municipal Area

   ภาคเหนือ 11,693,608 5,746,408 5,947,200 1,467,600 681,411 786,189 12.6 11.9 13.2 Northern Region
        ในเขตเทศบาล 2,265,039 1,077,025 1,188,014 289,160 129,761 159,399 12.8 12.0 13.4      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 9,428,569 4,669,383 4,759,186 1,178,440 551,650 626,790 12.5 11.8 13.2      Non-municipal Area

   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 22,087,024 10,970,667 11,116,357 2,359,104 1,052,167 1,306,937 10.7 9.6 11.8 Northeastern Region
        ในเขตเทศบาล 3,412,010 1,669,271 1,742,739 359,523 158,480 201,043 10.5 9.5 11.5      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 18,675,014 9,301,396 9,373,618 1,999,581 893,687 1,105,894 10.7 9.6 11.8      Non-municipal Area

   ภาคใต 8,974,226 4,433,727 4,540,499 893,420 401,279 492,141 10.0 9.1 10.8 Southern Region
        ในเขตเทศบาล 2,112,963 1,027,644 1,085,319 207,719 91,986 115,733 9.8 9.0 10.7      Municipal Area

        นอกเขตเทศบาล 6,861,263 3,406,083 3,455,180 685,701 309,293 376,408 10.0 9.1 10.9      Non-municipal Area

อัตรารอยละของประชากรสูงอายุจํานวนประชากรทั้งสิ้น ประชากรสูงอายุ
Number of population Number of  the elderly The elderly rate

เขตการปกครอง
และภาค

Area
and region



ตารางที่    2    จํานวนผูสุงอายุ จําแนกตามกลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       2    Number of  the elderly by age group, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
        60 - 69 4,125,253 1,182,898 2,942,355 390,435 951,059 829,705 1,448,595 505,460      60 - 69
        70 - 79 2,226,712 626,687 1,600,026 192,617 533,137 497,492 712,363 291,104      70 - 79
        80  ขึ้นไป 668,994 195,633 473,361 64,314 169,275 140,403 198,146 96,856      80  and over

   ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        60 - 69 1,910,507 535,264 1,375,243 173,799 434,636 394,125 670,612 237,335      60 - 69
        70 - 79 962,209 261,287 700,922 76,475 226,373 227,452 304,694 127,215      70 - 79
        80  ขึ้นไป 258,021 72,238 185,783 22,829 61,768 59,834 76,861 36,729      80  and over

   หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
        60 - 69 2,214,746 647,635 1,567,112 216,636 516,423 435,580 777,983 268,125      60 - 69
        70 - 79 1,264,504 365,400 899,104 116,142 306,764 270,040 407,669 163,889      70 - 79
        80  ขึ้นไป 410,973 123,395 287,578 41,485 107,507 80,569 121,285 60,127      80  and over

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

กลุมอายุ (ป)
และเพศ

Age group (years)
and sex



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค 
Table       3    Number of  the elderly by province, sex area and region 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

7,020,960 3,130,736 3,890,224 2,005,219 868,790 1,136,429 5,015,741 2,261,947 2,753,795 Whole Kingdom  
     กรุงเทพมหานคร 647,366 273,103 374,263 647,366 273,103 374,263 - - - Bangkok Metropolis
     ภาคกลาง 1,653,471 722,777 930,695 501,452 215,460 285,992 1,152,020 507,317 644,703 Central Region  

กาญจนบุรี 98,666 46,638 52,028 18,725 8,507 10,218 79,941 38,131 41,810 Kanchanaburi
จันทบุรี 55,570 25,691 29,879 15,459 6,997 8,462 40,111 18,694 21,417 Chanthaburi
ฉะเชิงเทรา 73,767 32,762 41,005 14,070 6,091 7,979 59,697 26,671 33,026 Chachoengsao
ชลบุรี 95,585 39,744 55,841 48,962 20,036 28,926 46,623 19,708 26,915 Chon Buri
ชัยนาท 49,041 20,836 28,205 5,896 2,468 3,428 43,145 18,368 24,777 Chai Nat
ตราด 25,621 12,947 12,674 5,434 2,715 2,719 20,187 10,232 9,955 Trat
นครนายก 30,123 14,144 15,979 3,504 1,586 1,918 26,619 12,558 14,061 Nakhon Nayok
นครปฐม 92,313 39,692 52,621 22,597 9,725 12,872 69,716 29,967 39,749 Nakhon Pathom
นนทบุรี 104,169 43,578 60,591 63,784 26,770 37,014 40,385 16,808 23,577 Nonthaburi
ปทุมธานี 49,428 22,882 26,546 20,453 9,427 11,026 28,975 13,455 15,520 Pathum Thani
ประจวบคีรีขันธ 54,806 24,300 30,506 17,385 7,455 9,930 37,421 16,845 20,576 Prachuap Khiri Khan
ปราจีนบุรี 45,611 20,529 25,082 6,451 2,815 3,636 39,160 17,714 21,446 Prachin Buri
อยุธยา 97,973 40,027 57,946 33,225 13,577 19,648 64,748 26,450 38,298 Phra Nakhon Si Ayutthaya
เพชรบุรี 54,167 22,333 31,834 18,480 7,564 10,916 35,687 14,769 20,918 Phetchaburi
ระยอง 44,629 19,023 25,606 16,976 7,157 9,819 27,653 11,866 15,787 Rayong
ราชบุรี 104,697 43,599 61,098 32,003 13,216 18,787 72,694 30,383 42,311 Rachaburi
ลพบุรี 98,938 43,608 55,330 18,146 8,286 9,860 80,792 35,322 45,470 Lop Buri

นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  

     ทั่วราชอาณาจักร

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  
Province and region จังหวัด และภาค



ตารางที่   3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table      3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

สมุทรปราการ 78,026 33,630 44,396 43,890 18,948 24,942 34,136 14,682 19,454 Samut Prakarn
สมุทรสงคราม 22,891 9,455 13,436 5,078 2,052 3,026 17,813 7,403 10,410 Samut Songkhram
สมุทรสาคร 34,618 17,092 17,526 13,130 6,438 6,692 21,488 10,654 10,834 Samut Sakhon
สระบุรี 89,495 38,067 51,428 32,072 13,635 18,437 57,423 24,432 32,991 Saraburi
สระแกว 77,075 36,396 40,679 9,409 4,458 4,951 67,666 31,938 35,728 Sa Kaeo
สิงหบุรี 32,923 14,925 17,998 9,035 4,054 4,981 23,888 10,871 13,017 Sing Buri
สุพรรณบุรี 104,459 44,037 60,422 16,621 6,869 9,752 87,838 37,168 50,670 Suphanburi
อางทอง 38,881 16,842 22,039 10,667 4,614 6,053 28,214 12,228 15,986 Ang Thong

     ภาคเหนือ 1,467,600 681,411 786,189 289,160 129,761 159,399 1,178,440 551,650 626,790 Northern Region  
กําแพงเพชร 94,380 41,847 52,533 12,772 5,507 7,265 81,608 36,340 45,268 Kampheang Phet
เชียงราย 150,102 70,460 79,642 27,787 12,663 15,124 122,315 57,797 64,518 Chiang Rai
เชียงใหม 206,235 96,080 110,155 48,842 21,810 27,032 157,393 74,270 83,123 Chiang Mai
ตาก 42,289 19,408 22,881 8,990 4,023 4,967 33,299 15,385 17,914 Tak
นครสวรรค 135,751 57,581 78,170 27,767 11,453 16,314 107,984 46,128 61,856 Nakhon Sawan
นาน 54,913 27,335 27,578 6,812 3,302 3,510 48,101 24,033 24,068 Nan
พะเยา 61,338 29,138 32,200 13,806 6,437 7,369 47,532 22,701 24,831 Phayao
 พิจิตร 77,572 32,391 45,181 14,791 6,053 8,738 62,781 26,338 36,443 Phichit
พิษณุโลก 89,238 49,296 39,942 15,338 8,192 7,146 73,900 41,104 32,796 Phitsanulok
เพชรบูรณ 120,969 57,598 63,371 17,071 7,920 9,151 103,898 49,678 54,220 Phetchabun
แพร 63,659 36,562 27,097 13,142 7,396 5,746 50,517 29,166 21,351 Phrae
แมฮองสอน 20,103 12,174 7,929 1,485 883 602 18,618 11,291 7,327 Mae Hong Son

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  
จังหวัด และภาค Province and region 



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

ลําปาง 109,899 49,269 60,630 30,477 13,185 17,292 79,422 36,084 43,338 Lampang
ลําพูน 53,046 25,423 27,623 14,195 6,659 7,536 38,851 18,764 20,087 Lamphun
สุโขทัย 84,278 30,606 53,672 15,505 5,457 10,048 68,773 25,149 43,624 Sukhothai
อุตรดิตถ 62,731 27,851 34,880 12,970 5,581 7,389 49,761 22,270 27,491 Uttaradit
อุทัยธานี 41,097 18,392 22,705 7,410 3,240 4,170 33,687 15,152 18,535 Uthai Thani

     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,359,104 1,052,168 1,306,936 359,523 158,480 201,043 1,999,581 893,688 1,105,893 Northeastern Region  
กาฬสินธุ 96,048 41,406 54,642 20,684 8,827 11,857 75,364 32,579 42,785 Kalasin
ขอนแกน 194,038 79,897 114,141 38,640 15,492 23,148 155,398 64,405 90,993 Khon kaen
ชัยภูมิ 129,762 62,674 67,088 17,829 8,417 9,412 111,933 54,257 57,676 Chaiyaphum
นครพนม 58,128 25,855 32,273 7,444 3,210 4,234 50,684 22,645 28,039 Nakhon Phanom
นครราชสีมา 325,505 135,168 190,337 64,434 26,291 38,143 261,071 108,877 152,194 Nakhon Ratchasima
บุรีรัมย 174,739 72,919 101,820 22,603 9,244 13,359 152,136 63,675 88,461 Buri Ram
มหาสารคาม 91,187 38,926 52,261 9,570 3,973 5,597 81,617 34,953 46,664 Maha Sarakham
มุกดาหาร 38,686 17,192 21,494 6,508 2,857 3,651 32,178 14,335 17,843 Mukdahan
ยโสธร 67,359 27,858 39,501 7,005 2,841 4,164 60,354 25,017 35,337 Yasothon
รอยเอ็ด 150,518 63,733 86,785 17,652 7,308 10,344 132,866 56,425 76,441 Roi Et
เลย 76,978 36,310 40,668 12,089 5,602 6,487 64,889 30,708 34,181 Loei
ศีรสะเกษ 167,499 76,076 91,423 14,627 6,536 8,091 152,872 69,540 83,332 Si Sa Ket
สกลนคร 92,809 42,843 49,966 11,739 5,343 6,396 81,070 37,500 43,570 Sakon Nakhon
สุรินทร 180,739 78,649 102,090 12,560 5,260 7,300 168,179 73,389 94,790 Surin
หนองคาย 97,282 46,710 50,572 17,763 8,422 9,341 79,519 38,288 41,231 Nong Khai

รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  
จังหวัด และภาค Province and region 



ตารางที่    3    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามจังหวัด เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       3    Number of the elderly by province, sex area and region (Contd.) 

รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง
Total Male Female Total Male Female Total Male Female

อุดรธานี 116,940 62,864 54,076 29,510 15,635 13,875 87,430 47,229 40,201 Udon Thani
อุบลราชธานี 184,317 81,514 102,803 27,180 11,779 15,401 157,137 69,735 87,402 Ubon Ratchathani
หนองบัวลําภู 53,654 32,283 21,371 11,246 6,683 4,563 42,408 25,600 16,808 Nong Bua Lamphu
อํานาจเจริญ 62,916 29,291 33,625 10,440 4,760 5,680 52,476 24,531 27,945 Amnat Charoen

     ภาคใต 893,420 401,278 492,142 207,719 91,986 115,733 685,701 309,292 376,409 Southern Region  
กระบี่ 34,656 16,428 18,228 5,037 2,338 2,699 29,619 14,090 15,529 Krabi
ชุมพร 53,525 24,279 29,246 10,966 4,832 6,134 42,559 19,447 23,112 Chumphon
ตรัง 66,588 29,737 36,851 12,717 5,561 7,156 53,871 24,176 29,695 Trang
นครศรีธรรมราช 192,123 78,197 113,926 31,689 12,526 19,163 160,434 65,671 94,763 Nakhon Si Thammarat
นราธิวาส 67,707 30,110 37,597 15,349 6,747 8,602 52,358 23,363 28,995 Narathiwat
ปตตานี 55,289 28,250 27,039 10,215 5,250 4,965 45,074 23,000 22,074 Pattani
พังงา 24,038 11,258 12,780 3,232 1,481 1,751 20,806 9,777 11,029 Phangnga
พัทลุง 59,598 25,823 33,775 8,053 3,387 4,666 51,545 22,436 29,109 Phatthalung
ภูเก็ต 22,745 10,721 12,024 9,584 4,435 5,149 13,161 6,286 6,875 Phuket
ยะลา 43,329 20,963 22,366 10,065 4,756 5,309 33,264 16,207 17,057 Yala
ระนอง 15,949 7,484 8,465 2,607 1,181 1,426 13,342 6,303 7,039 Ranong
สงขลา 135,708 63,085 72,623 51,059 23,259 27,800 84,649 39,826 44,823 Songkhla
สตูล 24,869 12,089 12,780 3,619 1,727 1,892 21,250 10,362 10,888 Satun
สุราษฎรธานี 97,296 42,854 54,442 33,527 14,506 19,021 63,769 28,348 35,421 Surat Thani

จังหวัด และภาค Province and region 
รวม   Total ในเขตเทศบาล   Municipal Area  นอกเขตเทศบาล   Non-municipal Area  



ตารางที่    4    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตาม สถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       4    Number of  the elderly by marital status, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   โสด 192,426 83,962 108,463 36,901 61,282 34,063 46,834 13,345 Single
   สมรส 4,384,453 1,175,722 3,208,731 378,428 977,541 936,474 1,500,999 591,010 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 4,217,785 1,111,593 3,106,191 354,854 918,317 914,158 1,467,340 563,116      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 166,668 64,129 102,540 23,574 59,225 22,316 33,659 27,895      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 2,444,080 745,533 1,698,547 232,037 614,647 497,062 811,270 289,064 Widowed divorced separated
        มาย 2,272,452 681,904 1,590,548 207,586 547,160 468,466 775,897 273,343      Widowed
        หยา 65,949 26,194 39,755 9,468 21,343 12,993 14,359 7,787      Divorced
        แยกกันอยู 105,679 37,435 68,244 14,983 46,144 15,603 21,015 7,934      Separated

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   โสด 46,033 16,559 29,474 6,966 12,790 9,774 11,711 4,791 Single
   สมรส 2,581,374 710,172 1,871,202 228,051 582,851 547,711 875,429 347,331 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 2,498,185 675,711 1,822,474 212,414 554,339 537,560 859,440 334,433      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 83,188 34,461 48,728 15,637 28,512 10,151 15,989 12,898      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 503,330 142,058 361,272 38,086 127,136 123,925 165,027 49,157 Widowed divorced separated
        มาย 448,868 118,386 330,482 29,365 105,108 113,708 156,817 43,871      Widowed
        หยา 19,521 10,199 9,323 2,913 5,884 5,120 3,490 2,114      Divorced
        แยกกันอยู 34,941 13,473 21,468 5,808 16,144 5,097 4,720 3,172      Separated

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

สถานภาพสมรส
 และเพศ

Marital status
and sex



ตารางที่    4    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตาม สถานภาพสมรส เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table       4    Number of the elderly by marital status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   โสด 146,393 67,403 78,990 29,935 48,492 24,288 35,123 8,554 Single
   สมรส 1,803,080 465,551 1,337,529 150,377 394,690 388,763 625,570 243,680 Married
        คูสมรสอยูในครัวเรือน 1,719,600 435,882 1,283,717 142,440 363,978 376,598 607,900 228,683      Living together
        คูสมรสไมอยูในครัวเรือน 83,480 29,668 53,812 7,936 30,712 12,165 17,670 14,996      Living apart
   มาย หยา แยกกันอยู เลิกกัน 1,940,750 603,475 1,337,275 193,951 487,511 373,137 646,244 239,908 Widowed divorced separated
        มาย 1,823,584 563,518 1,260,066 178,220 442,052 354,758 619,080 229,473      Widowed
        หยา 46,428 15,995 30,433 6,555 15,459 7,873 10,868 5,673      Divorced
        แยกกันอยู 70,738 23,962 46,776 9,176 30,000 10,506 16,295 4,762      Separated

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

สถานภาพสมรส
 และเพศ

Marital status
and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       5    Number of  the elderly by literacy, highest level of  education completed, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม               Total
   การอานออกเขียนได 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Literacy  
       อานออกเขียนได 5,343,231 1,661,919 3,681,312 555,544 1,344,131 997,696 1,826,505 619,355     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 1,677,728 343,299 1,334,429 91,822 309,339 469,903 532,599 274,065     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 1,154,218 285,775 868,444 87,643 246,837 353,896 235,998 229,845     No education
       ประถมศึกษา 4,838,544 1,164,959 3,673,586 296,699 1,154,447 913,484 1,929,388 544,526     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 185,995 114,728 71,267 41,162 52,726 30,342 39,473 22,292     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 217,650 143,849 73,800 67,695 56,488 26,248 41,261 25,958     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 59,280 38,510 20,770 15,146 15,672 7,761 13,884 6,817     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 201,348 150,979 50,369 77,848 51,049 28,062 26,763 17,627     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 363,923 106,417 257,506 61,173 76,252 107,807 72,336 46,356    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศและเขตการปกครอง (ตอ)
Table       5    Number of the elderly by literacy, highest level of education completed, sex and area (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย               Male
   การอานออกเขียนได 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Literacy  
       อานออกเขียนได 2,659,425 789,531 1,869,894 254,542 655,334 526,808 902,335 320,406     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 471,311 79,257 392,054 18,561 67,443 154,603 149,832 80,873     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 316,833 68,286 248,547 19,646 54,198 117,633 61,930 63,425     No education
       ประถมศึกษา 2,228,730 498,221 1,730,508 125,224 519,105 453,752 861,466 269,183     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 129,311 73,942 55,369 26,951 34,160 20,612 30,909 16,678     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 149,721 89,161 60,560 39,692 38,846 18,377 33,198 19,607     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 28,874 17,086 11,788 4,254 10,554 4,312 7,669 2,084     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 116,558 84,695 31,863 39,409 31,050 19,230 18,027 8,842     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 160,710 37,397 123,313 17,927 34,863 47,494 38,968 21,459    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    5    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการอานออกเขียนได ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ เพศและเขตการปกครอง (ตอ)
Table       5    Number of the elderly by literacy, highest level of education completed, sex and area (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง               Female
   การอานออกเขียนได 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Literacy  
       อานออกเขียนได 2,683,806 872,388 1,811,418 301,002 688,798 470,888 924,169 298,949     Literate
       อานไมออกและเขียนไมได 1,206,417 264,041 942,375 73,261 241,896 315,300 382,767 193,192     Illiterate

   ระดับการศึกษาสูงสุด 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Highest level of  education 
   ที่เรียนจบ completed
       ไมเคยเรียน 837,386 217,489 619,897 67,997 192,639 236,263 174,068 166,420     No education
       ประถมศึกษา 2,609,814 666,737 1,943,077 171,475 635,342 459,732 1,067,923 275,343     Elementary level
       มัธยมศึกษาตอนตน 56,684 40,786 15,898 14,212 18,566 9,729 8,564 5,613     Lower secondary level
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 67,929 54,688 13,241 28,003 17,642 7,870 8,063 6,351     Upper secondary level
       ปวส./ปวท./อนุปริญญา 30,406 21,424 8,982 10,892 5,117 3,449 6,215 4,733     Technical  vocational 

        and diploma level 
       ปริญญาตรีและสูงกวา 84,791 66,284 18,507 38,439 19,999 8,832 8,736 8,785     Bachelor degree, master degree  

       and doctorate degree   
       อื่น ๆ 203,213 69,020 134,193 43,245 41,389 60,313 33,369 24,897    Lower elementary level 

      and other education

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การอานออกเขียนได 

ระดับการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ
 และเพศ

Literacy, highest level of 
education completed

and sex



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Economic activity  
ทํางาน 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Employed
ไมทํางาน 4,511,515 1,439,879 3,071,635 505,891 1,108,280 922,864 1,471,995 502,484 Unemployed

   อุตสาหกรรม 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 1,444,546 112,943 1,331,603 6,179 242,679 322,228 619,129 254,330 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 1,064,899 452,395 612,503 135,296 302,511 222,507 267,979 136,605 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Work status  
นายจาง 108,252 33,815 74,437 11,151 25,126 24,747 14,223 33,006 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 1,585,719 327,130 1,258,589 72,763 319,232 322,478 633,584 237,662 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 432,134 89,251 342,883 21,461 93,639 99,297 147,437 70,300 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 54,674 20,780 33,894 5,218 15,321 8,787 23,344 2,004 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 3,415 1,057 2,358 438 1,176 1,712 90 - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 319,673 91,804 227,869 30,076 90,578 84,920 66,341 47,758 Private employee
การรวมกลุม 5,578 1,501 4,076 369 120 2,795 2,090 204 Members of produce's cooperatives

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  

  Total  ยอดรวม

Economic activity,
industry,

work status and sex

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Economic activity  
ทํางาน 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Employed
ไมทํางาน 1,621,877 547,290 1,074,587 194,731 408,648 352,509 493,428 172,562 Unemployed

   อุตสาหกรรม 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 927,396 75,444 851,952 3,320 143,472 211,851 406,885 161,867 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 581,463 246,055 335,408 75,052 170,657 117,051 151,854 66,850 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Work status  
นายจาง 82,091 25,742 56,349 8,186 17,907 19,045 11,974 24,978 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 1,079,831 193,295 886,536 40,537 205,740 234,592 448,771 150,189 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 102,556 30,592 71,964 7,119 23,994 17,975 32,151 21,316 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 49,015 16,810 32,205 4,456 13,290 7,532 22,465 1,273 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 2,966 1,057 1,909 438 1,176 1,263 90 - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 189,894 53,470 136,424 17,637 52,009 47,652 41,637 30,960 Private employee
การรวมกลุม 2,506 532 1,974 - 13 844 1,650 - Members of produce's cooperatives

ชาย

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  
Economic activity,

industry,
work status and sex

Male



ตารางที่    6    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามภาวะการทํางาน อุตสาหกรรม สถานภาพการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       6    Number of  the elderly by economic activity, industry,  work status, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

   ภาวะการทํางาน 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Economic activity  
ทํางาน 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Employed
ไมทํางาน 2,889,638 892,590 1,997,048 311,160 699,632 570,356 978,567 329,922 Unemployed

   อุตสาหกรรม 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Industry  
ในภาคเกษตรกรรม 517,150 37,499 479,651 2,858 99,207 110,377 212,244 92,463 Agriculture sector
นอกภาคเกษตรกรรม 483,436 206,341 277,095 60,244 131,854 105,456 116,125 69,755 Non-agriculture sector

   สถานภาพการทํางาน 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Work status  
นายจาง 26,161 8,073 18,088 2,965 7,218 5,702 2,248 8,028 Employer
ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 505,888 133,835 372,053 32,226 113,492 87,885 184,813 87,473 Own account worker
ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 329,578 58,659 270,919 14,342 69,644 81,322 115,287 48,984 Unpaid family worker
ลูกจางรัฐบาล 5,658 3,969 1,689 762 2,031 1,256 878 731 Government employee
ลูกจางรัฐวิสาหกิจ 449 - 449 - - 449 - - Government enterprise employee 
ลูกจางเอกชน 129,779 38,333 91,446 12,439 38,569 37,269 24,704 16,799 Private employee
การรวมกลุม 3,071 969 2,102 369 107 1,951 440 204 Members of produce's cooperatives

หญิง

ภาวะการทํางาน
อุตสาหกรรม

สถานภาพการทํางาน และเพศ

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  
Economic activity,

industry,
work status and sex

Female



ตารางที่    7    จํานวนผูสูงอายุที่ทํางาน จําแนกตามชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       7    Number of  the working elderly by work hours per week, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
จํานวนชั่วโมงทํางาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern     Work hours

ตอสัปดาห Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region       per week
และเพศ Area Area (Excluding Region        and sex

Bangkok Metropolis)
   ยอดรวม 2,509,444 565,338 1,944,106 141,475 545,191 544,735 887,108 390,935 Total
       1 - 39 1,068,898 156,613 912,285 12,724 189,928 223,111 384,308 258,827       1 - 39
      40 - 49 666,609 157,057 509,553 45,083 151,285 146,166 259,331 64,744       40 - 49
      50 - 59 423,569 96,106 327,463 23,899 98,028 114,606 165,719 21,317       50 - 59
      60 - 69 132,488 60,952 71,536 28,646 27,118 24,883 33,634 18,207       60 - 69
      70 - 79 149,895 62,689 87,205 19,960 49,210 26,363 33,602 20,759       70 - 79
      80 - 89 52,526 27,910 24,616 10,107 23,697 7,863 5,554 5,305       80 - 89
      90 - 99 13,129 1,882 11,247 - 5,099 1,551 4,958 1,521       90 - 99
    100 - 112 1,490 1,490 - 483 702 48 - 257     100 - 112
     ไมทราบ 841 639 201 572 125 144 - -     Unknown

   ชาย 1,508,859 321,499 1,187,360 78,372 314,129 328,902 558,739 228,717 Male
       1 - 39 616,169 81,982 534,187 5,572 112,235 131,334 215,629 151,399       1 - 39
      40 - 49 420,584 98,721 321,863 29,074 87,051 87,942 178,065 38,452       40 - 49
      50 - 59 272,134 53,212 218,923 11,248 53,114 76,563 115,889 15,320       50 - 59
      60 - 69 78,134 29,181 48,953 10,711 18,676 15,253 25,326 8,168       60 - 69
      70 - 79 81,298 37,117 44,181 12,475 24,559 13,458 18,794 12,012       70 - 79
      80 - 89 32,022 19,847 12,175 9,291 14,328 3,725 1,637 3,041       80 - 89
      90 - 99 7,956 1,078 6,878 - 3,836 483 3,399 237       90 - 99
    100 - 112 302 302 - - 213 - - 89     100 - 112
     ไมทราบ 260 59 201 - 116 144 - -     Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    7    จํานวนผูสูงอายุที่ทํางาน จําแนกตามชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       7    Number of the working elderly by work hours per week, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
จํานวนชั่วโมงทํางาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร) Northern เฉียงเหนือ Southern     Work hours

ตอสัปดาห Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region       per week
และเพศ Area Area (Excluding Region        and sex

Bangkok Metropolis)
   หญิง 1,000,585 243,840 756,746 63,103 231,062 215,833 328,370 162,218 Female
       1 - 39 452,729 74,631 378,098 7,151 77,692 91,778 168,679 107,428       1 - 39
      40 - 49 246,025 58,335 187,689 16,009 64,234 58,223 81,267 26,292       40 - 49
      50 - 59 151,435 42,895 108,541 12,651 44,914 38,043 49,831 5,997       50 - 59
      60 - 69 54,354 31,771 22,583 17,935 8,442 9,630 8,308 10,039       60 - 69
      70 - 79 68,597 25,572 43,025 7,485 24,651 12,906 14,808 8,747       70 - 79
      80 - 89 20,505 8,064 12,441 816 9,369 4,138 3,918 2,263       80 - 89
      90 - 99 5,173 804 4,369 - 1,263 1,068 1,559 1,284       90 - 99
    100 - 112 1,188 1,188 - 483 489 48 - 168     100 - 112
     ไมทราบ 581 581 - 572 8 - - -     Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 4,511,515 1,439,879 3,071,635 505,891 1,108,280 922,864 1,471,995 502,484 Total
   ตองดูแลบานหรือ 415,653 104,436 311,217 35,338 96,929 81,011 149,480 52,896 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 86,553 26,217 60,336 4,613 24,636 19,507 26,908 10,888 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 107,627 6,734 100,893 - 3,312 27,823 69,253 7,239 Waiting for next season
   ชราภาพ 3,274,336 1,038,609 2,235,727 380,779 816,831 674,030 1,053,765 348,931 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 160,155 39,540 120,616 6,713 50,026 30,976 48,687 23,753 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 199,348 52,775 146,573 17,512 38,876 46,000 69,623 27,337 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 10,122 3,464 6,658 1,555 1,871 1,483 3,693 1,520 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 9,250 2,088 7,162 1,233 1,290 3,657 2,219 850 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 214,752 147,849 66,903 46,368 66,848 35,597 40,707 25,232 Pension official
   ลาพักผอน 10,262 9,822 439 8,978 510 118 101 555 To rest
   อื่น ๆ 23,457 8,344 15,113 2,801 7,151 2,663 7,560 3,282 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย 1,621,877 547,290 1,074,587 194,731 408,648 352,509 493,428 172,562 Male
   ตองดูแลบานหรือ 31,310 6,904 24,406 1,496 12,429 5,880 9,389 2,117 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 24,538 5,453 19,085 - 5,656 4,640 10,278 3,965 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 68,596 5,256 63,340 - 1,823 19,937 42,769 4,067 Waiting for next season
   ชราภาพ 1,176,737 384,585 792,152 145,457 299,120 260,462 352,572 119,127 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 74,791 20,676 54,115 5,502 23,534 12,680 21,667 11,408 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 82,028 24,764 57,264 9,438 16,733 19,677 22,009 14,171 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 6,393 1,909 4,483 686 1,283 933 2,476 1,015 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 7,323 1,737 5,587 1,233 765 3,089 1,754 482 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 133,938 87,875 46,063 25,187 43,053 23,769 28,573 13,355 Pension official
   ลาพักผอน 4,283 4,193 90 3,645 470 72 45 50 To rest
   อื่น ๆ 11,939 3,938 8,001 2,087 3,782 1,369 1,898 2,804 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    8    จํานวนผูสูงอายุที่ไมทํางานในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเหตุผลหลักที่ไมทํางาน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ) 
Table       8    Number of  unemployed elderly during 7 day before interview's date by main reason not work, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 2,889,638 892,590 1,997,048 311,160 699,632 570,356 978,567 329,922 Female
   ตองดูแลบานหรือ 384,343 97,532 286,811 33,842 84,500 75,131 140,091 50,779 Household working / looking
      คนในครอบครัว    after family member(s)
   คูสมรส / บุตรไมใหทํา 62,015 20,764 41,251 4,613 18,981 14,867 16,630 6,923 Spouse/Child(ren) do not 

   allow to work 
   รอฤดูกาล 39,031 1,479 37,552 - 1,488 7,887 26,485 3,171 Waiting for next season
   ชราภาพ 2,097,598 654,024 1,443,575 235,322 517,711 413,568 701,192 229,804 Too old 
   ปวย / พิการ ทําไมไหว 85,364 18,864 66,500 1,212 26,491 18,295 27,020 12,346 Incapable for work with disability
   ปวย (ในระหวางสัปดาห) 117,320 28,011 89,309 8,074 22,143 26,323 47,614 13,166 Illness
   ไมสมัครใจทํางาน 3,729 1,555 2,174 869 588 549 1,217 505 Voluntary idle
   กําลังหางานทํา / รอทํางาน 1,927 351 1,575 - 525 568 465 368 Looking or waiting for a job
   เปนขาราชการบํานาญ 80,814 59,975 20,840 21,180 23,795 11,827 12,134 11,877 Pension official
   ลาพักผอน 5,979 5,629 349 5,333 40 45 55 505 To rest
   อื่น ๆ 11,518 4,406 7,112 715 3,369 1,293 5,663 478 Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

เหตุผลหลักที่ไมทํางาน
และเพศ

Main reason  not work
and sex



ตารางที่    9    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามความตองการในการทํางาน เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       9    Number of  the elderly by working requirement, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Total 
        ตองการทํางาน 2,636,083 587,019 2,049,063 142,467 578,643 575,102 938,410 401,460 Want to work
        ไมตองการทํางาน 4,379,487 1,417,197 2,962,291 504,899 1,074,094 891,086 1,419,066 490,343 Did not want to work
        ไมทราบ 5,389 1,002 4,387 - 733 1,412 1,628 1,617 Unknown

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        ตองการทํางาน 1,517,120 324,895 1,192,224 76,536 322,222 339,538 553,096 225,728 Want to work
        ไมตองการทํางาน 1,608,951 543,367 1,065,584 196,567 400,059 340,929 497,444 173,953 Did not want to work
        ไมทราบ 4,665 526 4,139 - 496 944 1,628 1,598 Unknown

หญิง 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Female
        ตองการทํางาน 1,517,120 324,895 1,192,224 76,536 322,222 339,538 553,096 225,728 Want to work
        ไมตองการทํางาน 1,608,951 543,367 1,065,584 196,567 400,059 340,929 497,444 173,953 Did not want to work
        ไมทราบ 4,665 526 4,139 - 496 944 1,628 1,598 Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

ความตองการทํางาน
และเพศ

Working requirements
and sex



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค 
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total 
    การทํางาน 2,651,554 575,753 2,075,801 136,193 540,824 578,298 1,000,318 395,921    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 376,598 245,515 131,083 100,110 108,968 54,122 70,190 43,207    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 1,714,027 282,174 1,431,853 7,435 303,872 373,641 897,511 131,569    Government living allowance
    เงินออมฯ 2,229,033 738,300 1,490,733 230,251 554,000 441,057 631,611 372,114    Saving / saving interest
    คูสมรส 1,633,680 407,477 1,226,203 119,515 326,343 339,668 582,563 265,591    Spouse
    บุตรชายโสด 1,060,002 349,518 710,483 139,703 251,479 195,575 312,783 160,462    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 1,104,592 459,576 645,016 215,081 295,131 176,326 261,199 156,854    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 3,729,903 921,885 2,808,018 257,463 839,045 754,892 1,371,931 506,572    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 4,224,123 958,186 3,265,936 224,952 893,324 874,821 1,677,375 553,651    Married daughters
    พอ แม 14,927 5,065 9,862 173 2,118 3,847 4,321 4,469    Parent
    พี่ นอง 370,135 100,780 269,355 17,956 89,848 104,452 98,806 59,073    Brothers / Sisters
    ญาติ 661,062 180,982 480,080 49,194 146,370 171,663 186,184 107,651    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 106,844 33,890 72,954 12,120 28,876 24,671 31,223 9,955    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ชาย Male
    การทํางาน 1,594,800 332,946 1,261,854 81,195 317,655 355,259 606,823 233,867    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 264,959 162,463 102,496 63,746 82,888 36,819 54,596 26,911    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 722,419 115,387 607,032 3,900 124,113 172,140 368,864 53,402    Government living allowance
    เงินออมฯ 1,057,747 343,725 714,022 102,811 267,881 218,146 294,317 174,592    Saving / saving interest
    คูสมรส 775,982 206,529 569,453 55,318 156,521 158,045 267,092 139,005    Spouse
    บุตรชายโสด 499,609 153,122 346,487 59,983 112,394 95,711 153,894 77,627    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 496,914 196,144 300,769 87,123 127,222 79,287 126,285 76,996    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 1,576,879 367,462 1,209,417 99,019 339,064 330,488 596,618 211,690    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 1,771,132 382,897 1,388,234 86,049 348,610 378,220 733,518 224,734    Married daughters
    พอ แม 7,105 3,244 3,861 0 619 2,078 937 3,471    Parent
    พี่ นอง 153,512 40,972 112,540 7,944 30,612 50,172 36,953 27,831    Brothers / Sisters
    ญาติ 260,215 69,136 191,079 14,203 52,709 76,576 71,936 44,791    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 39,494 12,068 27,426 3,888 8,669 9,751 12,960 4,226    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    10    จํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดจากแหลงตางๆ ในรอบปที่แลว จําแนกตามแหลงของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)  
Table       10    Number of  the elderly who have received income during last year by source of  income, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงรายไดที่ไดรับ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of  income
ในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region durning last year

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
    การทํางาน 1,056,754 242,807 813,947 54,997 223,169 223,038 393,495 162,054    Working
    เงินบําเหน็จบํานาญ 111,639 83,053 28,586 36,364 26,080 17,303 15,595 16,297    Pension
    เบี้ยยังชีพฯ 991,608 166,787 824,821 3,535 179,759 201,501 528,647 78,167    Government living allowance
    เงินออมฯ 1,171,286 394,575 776,711 127,440 286,119 222,910 337,294 197,522    Saving / saving interest
    คูสมรส 857,699 200,948 656,751 64,197 169,822 181,623 315,471 126,586    Spouse
    บุตรชายโสด 560,393 196,396 363,997 79,719 139,085 99,864 158,889 82,835    Unmarried sons
    บุตรหญิงโสด 607,678 263,431 344,246 127,959 167,909 97,039 134,913 79,857    Unmarried daughters
    บุตรชายสมรส 2,153,024 554,423 1,598,602 158,445 499,981 424,405 775,313 294,881    Married sons 
    บุตรหญิงสมรส 2,452,991 575,289 1,877,702 138,902 544,713 496,602 943,857 328,917    Married daughters
    พอ แม 7,822 1,821 6,002 173 1,499 1,770 3,383 997    Parent
    พี่ นอง 216,623 59,808 156,814 10,012 59,236 54,280 61,852 31,242    Brothers / Sisters
    ญาติ 400,847 111,846 289,000 34,990 93,661 95,088 114,248 62,860    Relatives
    แหลงอื่น ๆ 67,351 21,822 45,528 8,232 20,207 14,921 18,262 5,728    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    11    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดที่สําคัญ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       11    Number of the elderly by main source of  income, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
     การทํางาน 2,026,501 468,110 1,558,392 113,833 460,920 465,181 659,251 327,317 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 305,887 202,406 103,481 85,094 88,772 47,216 48,601 36,203 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 195,674 28,877 166,797 258 20,503 64,804 98,883 11,225 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 201,417 102,273 99,144 43,603 66,778 47,347 17,144 26,546 Saving / saving interest
     คูสมรส 427,749 133,953 293,796 56,501 101,892 84,177 108,692 76,487 Spouse
     บุตร 3,669,847 999,493 2,670,354 321,708 861,104 713,102 1,376,150 397,782 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 158,630 58,202 100,428 25,132 40,458 36,468 43,614 12,958 Relatives
     อื่น ๆ 35,185 11,836 23,349 1,236 13,042 9,305 6,701 4,901 Others
     ไมทราบ 67 67 - - - - 67 - Unkown

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
     การทํางาน 1,297,130 278,688 1,018,442 69,247 281,332 299,257 443,767 203,527 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 207,739 129,769 77,970 53,475 66,897 31,264 34,799 21,304 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 77,662 10,304 67,359 - 5,085 29,414 39,961 3,202 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 95,201 50,332 44,868 20,918 32,202 23,267 7,032 11,781 Saving / saving interest
     คูสมรส 118,598 48,732 69,866 22,924 34,358 22,398 15,946 22,973 Spouse
     บุตร 1,278,637 330,482 948,155 99,996 288,412 261,402 498,054 130,773 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 44,798 16,378 28,420 6,543 10,656 11,647 10,385 5,568 Relatives
     อื่น ๆ 10,972 4,104 6,868 - 3,835 2,763 2,224 2,150 Others
     ไมทราบ - - - - - - - - Unkown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
แหลงรายไดที่สําคัญที่สุด

และเพศ
Main source of  income

and sex



ตารางที่    11    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดที่สําคัญ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table       11    Number of the elderly by main source of  income, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
     การทํางาน 729,372 189,422 539,950 44,586 179,588 165,924 215,484 123,790 Working
     เงินบําเหน็จ / บํานาญ 98,148 72,638 25,511 31,619 21,876 15,952 13,802 14,899 Pension
     เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 118,012 18,573 99,439 258 15,418 35,390 58,923 8,023 Government living allowance
     ดอกเบี้ยเงินออม / เงินออม / ทรัพยสิน 106,217 51,941 54,276 22,685 34,576 24,080 10,112 14,764 Saving / saving interest
     คูสมรส 309,151 85,221 223,930 33,578 67,534 61,779 92,747 53,514 Spouse
     บุตร 2,391,210 669,011 1,722,199 221,712 572,692 451,700 878,097 267,010 Child(ren)
     พี่นอง / ญาติ 113,832 41,824 72,008 18,589 29,803 24,821 33,229 7,390 Relatives
     อื่น ๆ 24,214 7,732 16,481 1,236 9,208 6,541 4,477 2,751 Others
     ไมทราบ 67 67 - - - - 67 - Unkown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

แหลงรายไดที่สําคัญที่สุด
และเพศ

Main source of  income
and sex



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค  
Table       12    Number of  the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,

ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 987 196 791 - 966 21 - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 1,174,802 210,749 964,053 39,597 192,044 328,225 476,730 138,206      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 1,220,513 249,724 970,789 36,764 236,365 328,804 460,161 158,419      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 1,235,107 259,669 975,437 68,781 262,037 234,655 526,163 143,471      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 1,236,405 324,967 911,438 107,503 306,578 235,542 420,460 166,321      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 1,065,790 394,656 671,133 139,738 313,298 182,385 262,997 167,371      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 749,259 339,666 409,594 141,856 240,900 124,469 154,795 87,239      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 330,619 224,532 106,087 113,127 101,202 33,498 50,400 32,393      300,000 and over
        ไมทราบ 7,478 1,060 6,419 - 79 - 7,399 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 112,923 54,440 58,483 14,088 26,044 13,741 28,094 30,956      More than enough
        เพียงพอ 3,964,349 1,352,555 2,611,794 494,986 1,033,504 814,273 989,377 632,209      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 1,454,749 302,758 1,151,991 66,685 334,842 338,530 594,955 119,738      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 1,487,617 295,232 1,192,385 71,607 258,469 300,579 746,473 110,490      Not enough
        ไมทราบ 1,320 232 1,089 - 611 478 204 27      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       12    Number of the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,
ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ชาย Male
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 338 115 223 - 338 - - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 433,577 72,960 360,617 12,595 65,759 136,429 170,442 48,353      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 473,488 91,457 382,031 12,813 79,968 133,711 189,993 57,002      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 537,693 95,436 442,257 20,840 106,403 107,854 240,413 62,183      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 574,563 138,295 436,268 44,124 130,305 120,339 202,562 77,232      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 544,798 183,493 361,305 61,865 154,993 99,158 140,910 87,871      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 389,552 167,380 222,171 62,466 131,506 66,342 78,094 51,143      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 174,892 119,386 55,506 58,399 53,478 17,576 27,944 17,495      300,000 and over
        ไมทราบ 1,835 267 1,568 - 27 - 1,808 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 57,718 25,589 32,129 8,013 10,229 6,716 16,275 16,485      More than enough
        เพียงพอ 1,753,272 576,037 1,177,236 201,518 459,644 374,371 442,895 274,845      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 652,616 134,401 518,216 27,110 145,575 159,116 265,327 55,489      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 666,070 132,542 533,528 36,463 106,967 140,731 327,477 54,432      Not enough
        ไมทราบ 1,059 220 839 - 362 478 192 27      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    12    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามรายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว ความเพียงพอของรายได เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       12    Number of the elderly by last year income, income sufficiency, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รายไดที่ไดรับในรอบปที่แลว รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Last year income,
ความเพียงพอของรายได Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region income sufficiency

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   รายไดที่ไดรับตอป (บาท) 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Last year income (Baht) 
        ไมมีรายได 649 81 568 - 628 21 - -      No income
        ต่ํากวา 10,000 741,224 137,789 603,436 27,002 126,285 191,796 306,288 89,854      Less than 10,000
        10,000 - 19,999 747,025 158,267 588,758 23,951 156,397 195,093 270,167 101,417      10,000 - 19,999
        20,000 - 29,999 697,413 164,233 533,180 47,941 155,634 126,801 285,749 81,288      20,000 - 29,999
        30,000 - 49,999 661,841 186,671 475,170 63,378 176,273 115,203 217,898 89,089      30,000 - 49,999
        50,000 - 99,999 520,992 211,164 309,828 77,873 158,305 83,227 122,087 79,500      50,000 - 99,999
        100,000 - 299,999 359,707 172,285 187,422 79,389 109,394 58,127 76,700 36,096      100,000 - 299,999
        300,000 ขึ้นไป 155,727 105,146 50,582 54,728 47,724 15,922 22,456 14,898      300,000 and over
        ไมทราบ 5,643 793 4,850 - 52 - 5,591 -      Unknown

   ความเพียงพอของรายได 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Income sufficiency  
        เกินเพียงพอ 55,205 28,851 26,354 6,075 15,815 7,025 11,818 14,471      More than enough
        เพียงพอ 2,211,076 776,518 1,434,558 293,468 573,860 439,902 546,483 357,364      Enough
        เพียงพอเปนบางครั้ง 802,133 168,357 633,775 39,575 189,267 179,414 329,627 64,249      Sometime enough
        ไมเพียงพอ 821,547 162,690 658,857 35,144 151,502 159,848 418,996 56,057      Not enough
        ไมทราบ 261 12 249 - 249 - 12 -      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom  



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง

Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Type of residence in household
อยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 190,234 87,756 81,477 21,001 347,770 168,659 132,351 46,761 Living alone
อยูหลายคน 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 Person residing with the eldery 
คูสมรส 1,144,236 763,674 326,026 54,537 665,645 423,119 202,417 40,109 478,591 340,554 123,609 14,428 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 789,635 559,618 193,689 36,328 499,419 351,149 120,378 27,893 290,216 208,469 73,311 8,435 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 655,759 485,125 148,875 21,759 383,691 274,053 91,782 17,857 272,068 211,073 57,093 3,903 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 11,748 8,983 1,818 947 9,003 7,204 920 880 2,745 1,779 899 67 Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 1,584,787 1,024,345 479,747 80,696 921,366 576,856 283,658 60,852 663,421 447,489 196,089 19,843 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 13,224 6,139 5,281 1,805 6,736 2,949 2,988 799 6,488 3,190 2,293 1,006 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,133 3,148 854 132 3,395 2,764 560 70 739 383 293 62 Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 14,261 8,490 5,212 559 8,930 5,581 2,790 559 5,331 2,909 2,422 - Spouse, children, relatives
บุตร 398,951 169,378 161,085 68,488 89,829 39,546 33,312 16,971 309,122 129,833 127,772 51,516 Children
บุตร และ ญาติ 1,341,876 556,896 523,251 261,730 265,200 91,572 115,533 58,095 1,076,676 465,324 407,718 203,634 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 5,337 1,913 1,550 1,873 725 - 373 352 4,613 1,913 1,178 1,521 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 15,440 4,612 8,097 2,732 2,921 1,131 1,716 74 12,519 3,480 6,381 2,658 Children, relatives and non-relatives
ญาติ 481,796 267,452 152,724 61,620 81,410 45,552 23,895 11,963 400,386 221,900 128,829 49,657 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 11,659 6,215 2,493 2,950 1,442 909 - 533 10,217 5,307 2,493 2,418 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 10,111 2,851 2,183 5,076 790 367 411 12 9,321 2,484 1,773 5,064 Non-relatives

หญิง   Femaleชาย   Maleรวม   Total

ยอดรวม Total

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
ลักษณะการอยูอาศัย

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery

 and area



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Type of residence in household
อยูคนเดียว 149,752 83,867 49,361 16,524 52,830 30,318 16,994 5,519 96,921 53,549 32,367 11,005 Living alone
อยูหลายคน 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 815,958 504,946 244,293 66,719 1,039,508 594,086 333,033 112,389 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 815,958 504,946 244,293 66,719 1,039,508 594,086 333,033 112,389 Person residing with the eldery 
คูสมรส 258,442 178,146 67,534 12,762 155,435 102,293 43,293 9,850 103,007 75,853 24,242 2,912 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 300,742 214,786 70,992 14,964 191,767 136,268 43,582 11,917 108,975 78,518 27,411 3,047 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 124,808 87,029 31,984 5,796 71,656 45,925 20,825 4,906 53,151 41,104 11,158 889 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 10,307 8,364 1,434 509 7,946 6,585 920 442 2,361 1,779 515 67 Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 388,735 255,058 117,631 16,047 232,340 145,351 74,246 12,743 156,395 109,707 43,385 3,303 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 12,129 5,311 5,281 1,537 6,206 2,545 2,988 673 5,923 2,766 2,293 864 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,133 3,148 854 132 3,395 2,764 560 70 739 383 293 62 Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 12,297 6,526 5,212 559 6,966 3,617 2,790 559 5,331 2,909 2,422 - Spouse, children, relatives
บุตร 167,085 73,116 66,024 27,945 32,892 16,692 9,565 6,635 134,193 56,424 56,459 21,309 Children
บุตร และ ญาติ 398,186 177,352 152,239 68,595 75,210 26,114 35,584 13,512 322,976 151,238 116,655 55,083 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 4,885 1,716 1,550 1,619 725 - 373 352 4,160 1,716 1,178 1,266 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 9,828 2,779 4,317 2,732 1,596 36 1,486 74 8,232 2,743 2,831 2,658 Children, relatives and non-relatives
ญาติ 146,099 79,277 47,713 19,109 27,752 15,641 7,671 4,441 118,347 63,637 40,042 14,668 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 8,388 4,152 2,376 1,860 1,282 749 - 533 7,107 3,403 2,376 1,328 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 9,401 2,273 2,183 4,946 790 367 411 12 8,612 1,905 1,773 4,934 Non-relatives

ในเขตเทศบาล Municipal Area

รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female
เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)

ลักษณะการอยูอาศัย
บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery

 and area



ตารางที่    13    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัย บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย กลุมอายุ  เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       13    Number of the elderly by type of residing, person residing with the elderly, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป รวม 60-69 ป 70-79 ป 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Type of residence in household
อยูคนเดียว 388,253 172,548 164,467 51,238 137,404 57,438 64,483 15,483 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone
อยูหลายคน 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Not -living alone

บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Person residing with the eldery 
คูสมรส 885,794 585,528 258,492 41,774 510,210 320,827 159,124 30,259 375,584 264,701 99,367 11,516 Spouse  
คูสมรส และ บุตร 488,893 344,832 122,697 21,364 307,652 214,880 76,796 15,976 181,240 129,951 45,901 5,389 Spouse and children 
คูสมรส และ ญาติ 530,952 398,097 116,891 15,964 312,035 228,128 70,957 12,950 218,917 169,969 45,935 3,013 Spouse and relatives 
คูสมรส และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,441 619 384 438 1,057 619 - 438 384 - 384 - Spouse and non-relatives 
คูสมรส บุตร และ ญาติ 1,196,052 769,287 362,116 64,649 689,025 431,504 209,412 48,109 507,027 337,783 152,704 16,540 Spouse, children and relatives
คูสมรส บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,096 828 - 268 530 404 - 126 565 424 - 142 Spouse, children and non-relatives
คูสมรส ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ - - - - - - - - - - - - Spouse, relatives and non-relatives 
คูสมรส บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 1,964 1,964 - - 1,964 1,964 - - - - - - Spouse, children, relatives
บุตร 231,865 96,262 95,060 40,543 56,936 22,854 23,747 10,336 174,929 73,408 71,313 30,207 Children
บุตร และ ญาติ 943,691 379,544 371,012 193,135 189,990 65,458 79,949 44,584 753,701 314,086 291,063 148,552 Children and relatives
บุตร และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 452 197 - 255 - - - - 452 197 - 255 Children and non-relatives
บุตร ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 5,612 1,832 3,779 - 1,325 1,095 230 - 4,287 737 3,549 - Children, relatives and non-relatives
ญาติ 335,697 188,175 105,010 42,511 53,657 29,912 16,224 7,522 282,039 158,263 88,787 34,989 Relatives
ญาติ และ บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 3,271 2,064 117 1,090 160 160 - - 3,111 1,904 117 1,090 Relatives and non-relatives
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ 709 578 - 131 - - - - 709 578 - 131 Non-relatives

นอกเขตเทศบาล 

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

Non-municipal Area

ลักษณะการอยูอาศัย
บุคคลที่ผูสูงอายุอยูดวย
และเขตการปกครอง

Type of residence
Person residing with the eldery 

and area



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 Type of living in household
อยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 149,752 83,867 49,361 16,524 388,253 172,548 164,467 51,238 Living alone

อยูหลายคน 6,482,954 3,868,838 2,012,884 601,232 1,855,466 1,099,032 577,326 179,109 4,627,488 2,769,806 1,435,559 422,123 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 538,005 256,415 213,828 67,762 149,752 83,867 49,361 16,524 388,253 172,548 164,467 51,238 Living alone problem  
ไมมีปญหา 305,217 150,946 120,110 34,161 96,819 56,154 31,584 9,081 208,398 94,792 88,526 25,080 No problem

มีปญหา 232,787 105,469 93,718 33,601 52,932 27,713 17,776 7,443 179,855 77,756 75,941 26,158 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 232,787 105,469 93,718 33,601 52,932 27,713 17,776 7,443 179,855 77,756 75,941 26,158 Living alone problem  
ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 63,908 27,363 25,103 11,441 14,105 6,861 4,898 2,346 49,802 20,502 20,206 9,095 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 119,274 54,631 48,306 16,336 24,640 11,356 9,614 3,670 94,633 43,275 38,692 12,666 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 36,608 17,178 15,765 3,665 9,871 7,378 2,135 357 26,738 9,800 13,630 3,308 Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 12,006 6,296 4,532 1,177 3,380 2,117 1,119 144 8,626 4,179 3,414 1,033 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 992 - 11 981 937 - 11 926 56 - - 56 Others

ยอดรวม

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area

Total

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ

Type of living, in household
Problem of living alone 

and  sex



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ชาย 

ลักษณะการอยูอาศัย 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 868,789 535,264 261,287 72,238 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 Type of living in household

อยูคนเดียว 190,234 87,756 81,477 21,001 52,830 30,318 16,994 5,519 137,404 57,438 64,483 15,483 Living alone

อยูหลายคน 2,940,502 1,822,751 880,732 237,020 815,958 504,946 244,293 66,719 2,124,543 1,317,804 636,439 170,300 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 190,234 87,756 81,477 21,001 52,830 30,318 16,994 5,519 137,404 57,438 64,483 15,483 Living alone problem  

ไมมีปญหา 114,715 54,904 48,325 11,486 36,261 20,903 12,002 3,355 78,454 34,001 36,323 8,131 No problem

มีปญหา 75,519 32,852 33,152 9,516 16,569 9,414 4,992 2,164 58,950 23,438 28,160 7,352 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 75,519 32,852 33,152 9,516 16,569 9,414 4,992 2,164 58,950 23,438 28,160 7,352 Living alone problem  

ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 22,284 8,110 10,760 3,414 2,930 755 1,656 519 19,355 7,355 9,104 2,896 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 34,611 14,524 15,639 4,448 5,365 2,281 2,476 608 29,247 12,243 13,163 3,841 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 12,547 7,544 4,942 62 5,877 5,231 583 62 6,671 2,312 4,358 - Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 5,095 2,674 1,811 610 1,473 1,147 276 50 3,622 1,527 1,535 560 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 981 - - 981 926 - - 926 56 - - 56 Others

Male

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area Type of living, in household
Problem of living alone 

and  sex

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ



ตารางที่    14    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน ปญหาในการอยูคนเดียว กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       14    Number of the elderly by type of  living in household, problems of living alone, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

หญิง 

ลักษณะการอยูอาศัย 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 1,136,429 647,635 365,400 123,395 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Type of living in household

อยูคนเดียว 347,770 168,659 132,351 46,761 96,921 53,549 32,367 11,005 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone

อยูหลายคน 3,542,453 2,046,088 1,132,153 364,212 1,039,508 594,086 333,033 112,389 2,502,945 1,452,002 799,120 251,823 Not living alone

การมีปญหาในการอยูคนเดียว 347,770 168,659 132,351 46,761 96,921 53,549 32,367 11,005 250,849 115,110 99,984 35,755 Living alone problem  

ไมมีปญหา 190,502 96,041 71,785 22,676 60,559 35,250 19,582 5,726 129,943 60,791 52,203 16,949 No problem

มีปญหา 157,268 72,617 60,566 24,085 36,363 18,299 12,785 5,279 120,906 54,319 47,781 18,806 Have problem

ปญหาในการอยูคนเดียว 157,268 72,617 60,566 24,085 36,363 18,299 12,785 5,279 120,906 54,319 47,781 18,806 Living alone problem  

ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย 41,623 19,253 14,343 8,027 11,176 6,107 3,241 1,828 30,447 13,147 11,102 6,199 Nobody take care when ill 

รูสึกเหงา 84,662 40,107 32,667 11,888 19,275 9,075 7,138 3,062 65,387 31,032 25,529 8,826 To be lonely

ตองเลี้ยงชีพดวยตัวเอง/ 24,061 9,635 10,824 3,603 3,994 2,147 1,552 295 20,067 7,488 9,272 3,308 Financial problem

    มีปญหาการเงิน

ไมมีคนชวยทํางานบาน 6,911 3,622 2,721 568 1,907 970 842 94 5,004 2,652 1,879 473 Nobody help to home work 

อื่น ๆ 11 - 11 - 11 - 11 - - - - - Others

Female

รวม    Total  ในเขตเทศบาล    Municipal Area นอกเขตเทศบาล    Non-municipal Area

เขตการปกครอง และกลุมอายุ (ป)     Area and age group (years)
Type of living, in household

Problem of living alone 
and  sex

ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน
ปญหาในการอยูคนเดียว

และเพศ



ตารางที่    15    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน บุคคลที่เปนผูดูแล เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       15    Number of  the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region

Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 6,178,997 1,746,468 4,432,529 566,265 1,448,874 1,362,042 2,010,606 791,209 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 75,923 17,304 58,619 1,750 16,733 10,241 41,005 6,193 None, but require it
มีผูดูแล 766,040 241,446 524,594 79,350 187,863 95,316 307,493 96,018 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 214,624 59,483 155,141 18,993 41,871 26,375 99,452 27,934 Spouse
บุตรชาย 92,055 28,607 63,448 6,104 29,426 12,479 30,181 13,864 Son
บุตรหญิง 310,101 91,681 218,420 23,528 77,299 36,045 133,690 39,539 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 52,605 16,125 36,479 8,916 11,756 5,117 19,080 7,736 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 25,827 7,075 18,752 2,258 6,825 3,488 9,986 3,269 Grand children
พี่/นอง 15,516 4,393 11,123 1,406 2,415 1,372 9,396 927 Brother/Sister
ญาติ 24,674 7,810 16,864 3,294 8,149 6,669 4,664 1,897 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก 2,225 2,225 - 937 1,092 - 172 24 Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 773 773 - 711 16 46 - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 25,067 21,240 3,827 13,203 6,658 3,507 872 827 Servant/Employee
อื่น ๆ 2,573 2,034 539 - 2,356 217 - - Others

Total 

ผูดูแลปรนนิบัติ

ในการทํากิจวัตรประจําวัน

และเพศ

and sex

Person who current caregiver

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

ยอดรวม



ตารางที่  15   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     15   Number of the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 2,798,572 773,463 2,025,109 242,991 647,202 642,989 905,092 360,298 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 28,296 7,065 21,231 1,155 5,217 2,367 16,586 2,971 None, but require it
มีผูดูแล 303,869 88,260 215,608 28,957 70,357 36,055 130,489 38,011 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 161,589 47,196 114,393 15,971 30,474 18,437 75,352 21,355 Spouse
บุตรชาย 33,246 6,843 26,402 952 12,101 4,969 10,650 4,574 Son
บุตรหญิง 74,165 21,169 52,996 6,224 18,113 8,626 33,291 7,911 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 12,261 4,501 7,760 2,807 2,447 738 4,817 1,452 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 6,211 1,085 5,126 170 2,534 449 2,316 743 Grand children
พี่/นอง 4,510 1,472 3,038 251 965 129 2,785 380 Brother/Sister
ญาติ 6,960 1,504 5,456 321 1,792 2,647 1,158 1,042 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก - - - - - - - - Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 711 711 - 711 - - - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 4,217 3,779 438 1,550 1,933 61 121 553 Servant/Employee
อื่น ๆ - - - - - - - - - Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ผูดูแลปรนนิบัติ

ชาย Male

Person who current caregiver
ในการทํากิจวัตรประจําวัน and sex

และเพศ



ตารางที่  15   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามผูดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน เพศ  เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     15   Number of the elderly by person who main take care in daily living, sex,  area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

การมีผูดูแลปรนนิบัติ 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Person to main daicare given
   ในการทํากิจวัตรประจําวัน

ดูแลตนเอง 3,380,425 973,005 2,407,420 323,274 801,672 719,053 1,105,514 430,912 Take care themselves
ไมมีผูดูแลแตตองการ 47,627 10,239 37,388 595 11,516 7,874 24,419 3,222 None, but require it
มีผูดูแล 462,171 153,186 308,985 50,393 117,506 59,261 177,004 58,007 Have person to caregiver

ผูที่ดูแลปรนนิบัติ ไดแก Person who current caregiver
คูสมรส 53,035 12,287 40,749 3,021 11,397 7,939 24,099 6,579 Spouse
บุตรชาย 58,809 21,763 37,046 5,153 17,325 7,510 19,532 9,290 Son
บุตรหญิง 235,936 70,512 165,424 17,304 59,186 27,419 100,398 31,629 Daughter
บุตรเขย/บุตรสะใภ 40,344 11,624 28,720 6,109 9,308 4,379 14,263 6,284 Son - in - law/Daughter - in - law
บุตรของบุตร 19,616 5,990 13,626 2,088 4,291 3,040 7,671 2,526 Grand children
พี่/นอง 11,006 2,921 8,085 1,155 1,450 1,243 6,611 547 Brother/Sister
ญาติ 17,715 6,306 11,409 2,973 6,358 4,022 3,507 855 Relatives
เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก 2,225 2,225 - 937 1,092 - 172 24 Friend/Neighbor/Known people
พยาบาล/ผูชวยพยาบาล 62 62 - - 16 46 - - Nurse/Nursing aide
คนรับใช/ลูกจาง 20,850 17,461 3,389 11,654 4,725 3,446 751 274 Servant/Employee
อื่น ๆ 2,573 2,034 539 - 2,356 217 - - Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ผูดูแลปรนนิบัติ Person who current caregiver

ในการทํากิจวัตรประจําวัน and sex

Femaleหญิง

และเพศ



ตารางที่    16    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามอาการ/ความรูสึก ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ และเพศ 
Table       16    Number of the elderly by symtom/feeling during a month before interview's date, age group and sex 

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over and over and over

Total 
ความอยากอาหารลดลง 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Decrease tasty 

ไมเคย 3,358,673 2,164,734 946,024 247,915 1,660,759 1,102,845 457,771 100,143 1,697,914 1,061,889 488,253 147,772         No
เปนบางครั้ง 3,360,422 1,834,052 1,158,810 367,560 1,356,597 754,023 459,164 143,410 2,003,825 1,080,029 699,646 224,150         Sometime
เปนประจํา 282,458 113,699 116,884 51,874 103,781 47,157 42,882 13,741 178,677 66,542 74,002 38,133         Yes, usually
ไมทราบ 19,407 12,768 4,995 1,644 9,600 6,481 2,391 727 9,807 6,287 2,603 917         Unknown

คิดมาก วิตกกังวลใจ 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Very serious  
ไมเคย 3,755,037 2,271,680 1,132,503 350,853 1,788,304 1,112,043 533,540 142,721 1,966,732 1,159,637 598,963 208,132         No
เปนบางครั้ง 3,008,873 1,718,225 1,000,126 290,522 1,239,567 738,599 392,045 108,924 1,769,306 979,626 608,082 181,598         Sometime
เปนประจํา 241,646 125,755 88,943 26,948 94,169 53,681 34,193 6,296 147,477 72,074 54,750 20,653         Yes, usually
ไมทราบ 15,403 9,593 5,140 670 8,696 6,184 2,431 81 6,708 3,409 2,709 589         Unknown

หงุดหงิดรําคาญใจ 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Feeling irritable/to be bothered  
ไมเคย 3,813,872 2,279,370 1,163,388 371,114 1,794,278 1,103,733 537,729 152,816 2,019,593 1,175,637 625,659 218,297         No
เปนบางครั้ง 2,989,841 1,726,385 987,416 276,041 1,252,762 754,844 396,445 101,473 1,737,079 971,540 590,971 174,567         Sometime
เปนประจํา 200,657 109,985 69,940 20,732 75,420 45,414 26,274 3,731 125,237 64,570 43,665 17,001         Yes, usually
ไมทราบ 16,590 9,513 5,969 1,107 8,276 6,515 1,761 - 8,314 2,998 4,208 1,107         Unknown

หมดหวังในชีวิต 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Hopeless  
ไมเคย 5,698,102 3,441,137 1,757,262 499,702 2,630,614 1,644,852 785,016 200,746 3,067,487 1,796,285 972,246 298,957         No
เปนบางครั้ง 1,179,054 608,503 419,108 151,443 449,225 236,397 159,448 53,380 729,829 372,107 259,659 98,063         Sometime
เปนประจํา 124,717 61,862 46,394 16,461 42,156 21,963 16,314 3,878 82,561 39,899 30,080 12,582         Yes, usually
ไมทราบ 19,087 13,750 3,949 1,388 8,741 7,294 1,430 17 10,346 6,456 2,519 1,371         Unknown

รวม Total

ยอดรวม

เพศ และกลุมอายุ (ป)   Sex and age group (years)
 ชาย Male หญิง Female Symtom/Feeling 

during last month
อาการ/ความรูสึก

ในระหวาง 1 เดือนที่แลว



ตารางที่    16    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามอาการ/ความรูสึก ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ และเพศ (ตอ)

Table       16    Number of the elderly by symtom/feeling during a month before interview's date, age group and sex (Contd.)

รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 - 79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over and over and over

ชีวิตไมมีคุณคา 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Unself  esteem  
ไมเคย 5,853,719 3,530,476 1,806,662 516,581 2,702,769 1,684,804 809,332 208,633 3,150,950 1,845,672 997,330 307,948         No
เปนบางครั้ง 1,040,570 531,012 374,554 135,005 383,838 203,414 134,970 45,454 656,732 327,598 239,584 89,551         Sometime
เปนประจํา 109,431 52,590 40,554 16,287 35,297 15,992 15,390 3,915 74,134 36,598 25,164 12,372         Yes, usually
ไมทราบ 17,239 11,176 4,943 1,121 8,832 6,297 2,516 19 8,407 4,879 2,426 1,102         Unknown

ไมมีความสุข/เศราหมอง 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Unhappy 
ไมเคย 5,254,847 3,189,528 1,609,340 455,979 2,455,398 1,538,725 731,795 184,878 2,799,450 1,650,803 877,546 271,101         No
เปนบางครั้ง 1,618,238 864,499 560,499 193,240 625,303 344,260 212,805 68,238 992,936 520,239 347,695 125,002         Sometime
เปนประจํา 129,702 59,280 51,985 18,437 37,502 17,535 15,486 4,482 92,200 41,745 36,499 13,956         Yes, usually
ไมทราบ 18,171 11,946 4,887 1,338 12,534 9,987 2,123 424 5,638 1,959 2,764 914         Unknown

เหงา 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  To be lonely 
ไมเคย 4,553,568 2,824,396 1,359,818 369,354 2,167,019 1,382,121 640,461 144,437 2,386,549 1,442,275 719,357 224,917         No
เปนบางครั้ง 2,256,749 1,193,960 785,499 277,290 889,620 487,300 294,663 107,658 1,367,129 706,661 490,836 169,633         Sometime
เปนประจํา 182,748 87,566 74,799 20,384 59,332 30,435 23,241 5,656 123,416 57,131 51,557 14,728         Yes, usually
ไมทราบ 27,893 19,330 6,597 1,966 14,765 10,651 3,844 271 13,128 8,680 2,753 1,696         Unknown

เพศ และกลุมอายุ (ป)   Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย Male หญิง Female Symtom/Feeling 

during last month
อาการ/ความรูสึก

ในระหวาง 1 เดือนที่แลว



ตารางที่    17    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือน เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       17    Number of  the elderly by living status in household, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   หัวหนาครัวเรือน 4,198,969 1,157,369 3,041,600 365,383 950,316 887,659 1,436,173 559,439    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 1,646,423 404,514 1,241,908 126,502 342,685 366,252 589,016 221,969    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 861,531 324,224 537,307 104,012 265,936 153,660 250,706 87,217    Parent
   ญาติ 182,686 71,878 110,808 33,223 51,008 39,151 46,120 13,185    Relatives
   ผูอาศัย 131,350 47,233 84,117 18,246 43,527 20,878 37,089 11,610    Non-relatives

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   หัวหนาครัวเรือน 2,563,983 665,841 1,898,142 205,407 556,754 576,076 893,568 332,178    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 267,927 87,468 180,459 29,297 73,321 48,404 74,221 42,686    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 211,805 82,085 129,720 24,610 62,914 42,157 63,371 18,753    Parent
   ญาติ 46,833 20,015 26,819 9,259 12,543 9,642 11,129 4,260    Relatives
   ผูอาศัย 40,188 13,380 26,808 4,529 17,245 5,133 9,879 3,402    Non-relatives

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   หัวหนาครัวเรือน 1,634,987 491,528 1,143,459 159,975 393,562 311,584 542,605 227,260    Household head
   สาม/ีภรรยาของหัวหนาครัวเรือน 1,378,495 317,046 1,061,449 97,205 269,364 317,848 514,795 179,283    Spouse
   บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 649,726 242,139 407,587 79,402 203,021 111,503 187,335 68,464    Parent
   ญาติ 135,853 51,863 83,990 23,963 38,465 29,509 34,991 8,926    Relatives
   ผูอาศัย 91,162 33,853 57,309 13,718 26,282 15,745 27,210 8,207    Non-relatives

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือน
และเพศ

Living status in household
and sex



ตารางที่    18    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามบุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศัย เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       18    Number of the elderly by person who the owner of living quarter, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 5,621,605 1,411,791 4,209,814 422,475 1,224,010 1,221,825 2,022,335 730,960    The elderly and  / or spouse
   บุตร 939,565 349,628 589,937 119,496 292,011 162,951 252,140 112,968    Child(ren)
   บุตรของบุตร 39,567 11,586 27,981 4,440 8,715 7,829 11,299 7,283    Grandchild(ren)
   ญาติ 207,451 84,408 123,043 36,554 58,338 45,007 50,301 17,250    Relatives
   คนอื่น ๆ 212,771 147,805 64,966 64,400 70,397 29,988 23,028 24,958    Others

ชาย Male
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2,720,976 680,724 2,040,251 203,180 598,194 604,766 957,673 357,161    The elderly and  / or spouse
   บุตร 243,384 89,748 153,635 28,087 75,614 46,414 67,529 25,739    Child(ren)
   บุตรของบุตร 7,981 1,862 6,119 - 1,650 1,377 4,018 937    Grandchild(ren)
   ญาติ 60,043 26,186 33,857 11,099 17,752 12,080 12,297 6,815    Relatives
   คนอื่น ๆ 98,353 70,268 28,085 30,736 29,567 16,773 10,650 10,628    Others

หญิง Female
   ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2,900,629 731,067 2,169,563 219,295 625,815 617,058 1,064,662 373,799    The elderly and  / or spouse
   บุตร 696,182 259,879 436,302 91,408 216,397 116,536 184,611 87,229    Child(ren)
   บุตรของบุตร 31,586 9,724 21,862 4,440 7,065 6,452 7,282 6,347    Grandchild(ren)
   ญาติ 147,408 58,222 89,186 25,455 40,586 32,927 38,005 10,435    Relatives
   คนอื่น ๆ 114,418 77,537 36,881 33,664 40,830 13,215 12,378 14,331    Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom

บุคคลที่เปนเจาของที่อยูอาศัย
และเพศ

Person who is the owner
of living quarter and sex



ตารางที่    19    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ไดรับ เขตการปกครอง และภาค
Table       19    Number of  the elderly by money support received from child(ren) during last year, amount of  money received, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support received from 

ที่ไดรับจากบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region child(ren) during last year
และจํานวนเงินที่ไดรับ Area Area (Excluding Region and amount of  money received

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  การไดรับเงินจากบุตรในครัวเรือน 4,167,484 1,294,600 2,872,883 449,241 1,070,949 787,782 1,318,696 540,817 Receive money from child(ren)

living in household
        ไมไดรับ 1,142,440 359,177 783,263 121,254 307,263 246,801 326,658 140,463      Not received

        ไดรับ 3,015,513 933,212 2,082,302 327,805 759,589 540,354 988,522 399,244      Received

        ไมทราบ 9,530 2,211 7,319 181 4,096 627 3,515 1,110      Unknown

  จํานวนเงินที่ไดรับ (บาท) Amount of money received (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 341,226 63,723 277,503 15,952 45,915 84,217 159,829 35,314      Less than 1,000

        1,000 - 4,999 1,157,839 309,331 848,507 109,768 242,010 203,423 443,071 159,567      1,000 - 4,999 

        5,000 - 9,999 653,063 172,278 480,785 43,337 160,286 135,942 210,952 102,547      5,000 - 9,999 

        10,000 - 29,999 601,231 225,384 375,847 74,332 210,567 97,653 134,589 84,090      10,000 - 29,999 

        30,000 - 49,999 159,976 94,454 65,522 51,101 56,671 14,017 24,752 13,436      30,000 - 49,999 

        50,000 ขึ้นไป 102,178 68,042 34,137 33,316 44,141 5,101 15,330 4,290      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    19    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการไดรับการเกื้อหนุนทางการเงินจากบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ไดรับ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       19    Number of  the elderly by money support received from child(ren) during last year, amount of  money received, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support received from 

ที่ไดรับจากบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region child(ren) during last year
และจํานวนเงินที่ไดรับ Area Area (Excluding Region and amount of  money received

Bangkok Metropolis)

การไดรับเงินจากบุตรที่อยูที่อื่น 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Receive money from child(ren)
outside household

        ไมไดรับ 1,305,158 436,015 869,142 141,007 341,438 280,146 357,270 185,297      Not received

        ไดรับ 4,854,583 1,157,137 3,697,446 290,137 1,062,467 1,018,430 1,846,073 637,476      Received

        ไมทราบ 9,284 2,757 6,527 244 2,493 1,459 4,596 494      Unknown

  จํานวนเงินที่ไดรับ (บาท) Amount of money received (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 311,590 50,133 261,457 13,267 48,823 107,101 108,960 33,439      Less than 1,000

        1,000 - 4,999 1,420,980 312,677 1,108,303 88,340 275,058 292,226 552,840 212,516      1,000 - 4,999 

        5,000 - 9,999 1,038,334 214,094 824,240 32,026 234,839 218,107 393,821 159,542      5,000 - 9,999 

        10,000 - 29,999 1,404,575 329,509 1,075,066 81,284 328,052 281,133 553,608 160,497      10,000 - 29,999 

        30,000 - 49,999 431,388 130,095 301,293 39,319 98,476 81,724 161,010 50,858      30,000 - 49,999 

        50,000 ขึ้นไป 247,717 120,630 127,087 35,901 77,218 38,139 75,835 20,624      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    20    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการใหความเกื้อหนุนทางการเงินแกบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ให เขตการปกครอง และภาค
Table       20    Number of  the elderly by money support to child(ren) during last year, amount of  money given, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support to child(ren)
ที่ใหแกบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   during last year and 

และจํานวนเงินที่ให Area Area (Excluding Region amount of  money given
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
การใหเงินแกบุตรที่อยูในครัวเรือน 4,167,484 1,294,600 2,872,883 449,241 1,070,949 787,782 1,318,696 540,817 Give money to child(ren)

living in household
        ไมให 3,668,014 1,153,332 2,514,682 407,649 938,658 714,081 1,137,015 470,611      Not gave
         ให 485,112 138,901 346,210 41,410 128,287 73,327 172,505 69,583      Gave
        ไมทราบ 14,358 2,367 11,990 181 4,003 374 9,176 623      Unknown
จํานวนเงินที่ใหบุตร (บาท) Amount of  money given (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 75,098 11,739 63,358 3,462 10,528 9,605 46,983 4,520      Less than 1,000
        1,000 - 4,999 167,753 31,928 135,826 3,812 42,056 34,813 66,203 20,869      1,000 - 4,999 
        5,000 - 9,999 90,771 25,671 65,100 7,212 22,082 10,854 34,029 16,594      5,000 - 9,999 
        10,000 - 29,999 81,787 32,909 48,878 11,820 27,076 10,112 15,003 17,775      10,000 - 29,999 
        30,000 - 49,999 33,335 17,106 16,229 4,575 9,830 4,867 7,119 6,944      30,000 - 49,999 
        50,000 ขึ้นไป 36,368 19,549 16,819 10,529 16,715 3,075 3,168 2,881      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    20    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการใหความเกื้อหนุนทางการเงินแกบุตรในรอบปที่แลว จํานวนเงินที่ให เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       20    Number of  the elderly by money support to child(ren) during last year, amount of  money given, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความเกื้อหนุนทางการเงิน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Money support to child(ren)
ที่ใหแกบุตรในรอบปที่แลว Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   during last year and 

และจํานวนเงินที่ให Area Area (Excluding Region amount of  money given
Bangkok Metropolis)

การใหเงินแกบุตรที่อยูที่อื่น 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Give money to child(ren)
living outside household

        ไมให 5,730,493 1,485,005 4,245,487 406,077 1,307,332 1,223,144 2,045,770 748,170      Not gave
         ให 427,781 108,264 319,517 24,666 96,004 75,173 157,788 74,149      Gave
        ไมทราบ 10,751 2,640 8,111 645 3,060 1,718 4,381 948      Unknown

จํานวนเงินที่ใหบุตร (บาท) Amount of  money given (Baht)
        ต่ํากวา 1,000 69,912 11,786 58,126 3,206 3,522 11,631 45,523 6,031      Less than 1,000
        1,000 - 4,999 127,775 26,591 101,184 9,837 23,205 29,764 46,741 18,228      1,000 - 4,999 
        5,000 - 9,999 72,482 20,823 51,659 4,913 17,321 9,911 22,796 17,540      5,000 - 9,999 
        10,000 - 29,999 65,583 17,520 48,063 1,441 20,235 8,297 21,227 14,384      10,000 - 29,999 
        30,000 - 49,999 37,404 13,917 23,487 1,958 4,935 6,755 15,739 8,018      30,000 - 49,999 
        50,000 ขึ้นไป 54,624 17,626 36,998 3,312 26,785 8,816 5,761 9,950      50,000 and over

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    21    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทความเกื้อหนุนที่ไดรับจากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน ความถี่ที่ไดรับในรอบปที่แลว เขตการปกครอง และภาค
Table       21    Number of  the elderly by type of support received from child(ren) outside household, frequency during last year, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  อาหาร 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Food
     ไมไดรับ 1,241,528 400,565 840,963 108,910 322,218 250,525 405,220 154,655      Not received
     ไดรับ 4,915,629 1,191,632 3,723,997 322,234 1,081,165 1,045,431 1,798,291 668,507      Received
     ไมทราบ 11,868 3,712 8,156 244 3,014 4,079 4,428 104      Unknown
  ความถี่ในการไดรับ 4,915,629 1,191,632 3,723,997 322,234 1,081,165 1,045,431 1,798,291 668,507 Frequency of received
     ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1,096,566 226,240 870,326 52,701 226,459 241,289 400,659 175,459      Every day
     ทุกสัปดาห 1,040,549 235,814 804,735 79,831 207,251 225,982 345,730 181,754      Every week
     ทุกเดือน 1,273,083 408,914 864,169 145,612 396,037 219,270 326,251 185,912      Every month
     อยางนอยปละครั้ง 1,505,431 320,664 1,184,767 44,089 251,418 358,891 725,651 125,382      Once a year

  เสื้อผา/ของใช 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Clothes/grocery
     ไมไดรับ 1,129,744 378,135 751,609 144,416 305,208 157,900 396,053 126,168      Not received
     ไดรับ 5,028,525 1,213,241 3,815,284 286,392 1,097,607 1,138,981 1,808,483 697,062      Received
     ไมทราบ 10,756 4,534 6,222 581 3,583 3,154 3,402 37      Unknown
  ความถี่ในการไดรับ 5,028,525 1,213,241 3,815,284 286,392 1,097,607 1,138,981 1,808,483 697,062 Frequency of received
     ทุกวัน/เกือบทุกวัน 44,167 12,153 32,013 682 13,013 6,385 19,007 5,079      Every day
     ทุกสัปดาห 140,479 49,491 90,989 22,612 50,816 14,315 31,856 20,881      Every week
     ทุกเดือน 907,864 306,682 601,182 132,992 271,828 141,355 228,625 133,064      Every month
     อยางนอยปละครั้ง 3,936,014 844,915 3,091,100 130,105 761,949 976,927 1,528,995 538,038      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
ประเภทความเกื้อหนุน

ที่ไดรับจากบุตรนอกครัวเรือน
ความถี่ที่ไดรับ

Type of support received 
from child(ren) outside 

household during last year, 
frequency 



ตารางที่    22    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเยี่ยมเยียน การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนในรอบปที่แลว ความถี่ในการติดตอ เขตการปกครอง และภาค
Table       22    Number of  the elderly by visited / contact with child(ren) living outside household during last year, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
  การเยี่ยมเยียน 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Make a visited
       ไมติดตอเยี่ยมเยียน 985,174 213,225 771,949 23,810 200,734 195,872 457,271 107,486      Visited
       ติดตอเยี่ยมเยียน 5,169,963 1,377,571 3,792,392 407,334 1,202,362 1,098,778 1,746,323 715,166      Not visited
       ไมทราบ 13,888 5,113 8,775 244 3,302 5,384 4,345 614      Unknown
  ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน 5,169,963 1,377,571 3,792,392 407,334 1,202,362 1,098,778 1,746,323 715,166 Frequency of visited
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 1,491,262 312,097 1,179,165 67,623 330,347 381,335 489,162 222,795      Every day
       ทุกสัปดาห 837,526 261,761 575,766 116,513 205,987 170,654 220,017 124,355      Every week
       ทุกเดือน 1,114,363 395,654 718,709 148,887 375,120 187,458 234,686 168,213      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 1,726,811 408,059 1,318,752 74,310 290,908 359,332 802,458 199,803      Once a year

  การติดตอทางโทรศัพท 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Contact by telephone/mobile phone
       ไมติดตอ 1,917,996 352,741 1,565,255 76,511 429,697 475,394 632,179 304,216      Not contact
       ติดตอ 4,238,769 1,237,536 3,001,233 354,404 972,848 820,094 1,572,942 518,481      Contact
       ไมทราบ 12,260 5,632 6,628 473 3,853 4,547 2,818 571      Unknown
  ความถี่ในการติดตอทางโทรศัพท 4,238,769 1,237,536 3,001,233 354,404 972,848 820,094 1,572,942 518,481 Frequency of contact by 

telephone/mobile phone
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 740,687 258,935 481,751 71,030 180,215 134,658 256,146 98,637      Every day
       ทุกสัปดาห 1,380,954 460,092 920,862 149,246 332,293 283,463 415,215 200,736      Every week
       ทุกเดือน 1,805,066 448,487 1,356,579 116,239 399,301 353,081 748,254 188,191      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 312,063 70,022 242,041 17,889 61,039 48,892 153,327 30,916      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom Visit / Contact from
 child(ren) outside household during 

last year and  frequency 
of visited/contact

การติดตอเยี่ยมเยียนจากบุตร
ที่อยูนอกครัวเรือน

ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน
ในรอบปที่แลว



ตารางที่    22    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเยี่ยมเยียน การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนในรอบปที่แลว ความถี่ในการติดตอ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       22    Number of  the elderly by visited / contact with child(ren) living outside household during last year, sex, area and region (Contd,)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  การติดตอทางอีเมล 6,169,025 1,595,909 4,573,115 431,388 1,406,397 1,300,035 2,207,939 823,267 Contact by e-mail
       ไมติดตอ 6,122,464 1,573,300 4,549,164 418,591 1,400,653 1,284,919 2,196,180 822,123      Not contact
       ติดตอ 25,874 15,777 10,097 11,144 2,167 9,700 2,196 666      Contact
       ไมทราบ 20,687 6,832 13,855 1,653 3,577 5,416 9,563 478      Unknown
  ความถี่ในการติดตอทางอีเมล 25,874 15,777 10,097 11,144 2,167 9,700 2,196 666 Frequency of contact by e-mail
       ทุกวัน/เกือบทุกวัน 12,599 5,525 7,075 5,137 231 7,007 15 209      Every day
       ทุกสัปดาห 5,887 5,089 797 2,352 638 2,529 148 219      Every week
       ทุกเดือน 5,050 3,201 1,849 2,706 289 61 1,899 95      Every month
       อยางนอยปละครั้ง 2,338 1,962 375 950 1,009 103 133 143      Once a year

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdomการติดตอเยี่ยมเยียนจากบุตร
ที่อยูนอกครัวเรือน

ความถี่ในการติดตอเยี่ยมเยียน
ในรอบปที่แลว

Visit / Contact from
 child(ren) outside household during 

last year and  frequency 
of visited/contact



ตารางที่    23    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการประเมินภาวะสุขภาพตนเองในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       23    Number of  the elderly by self-rate health during 7 days before interview's date, age group, sex and area

การประเมินสุขภาพตนเอง Self-rate health during  
ในรอบสัปดาหกอนวันสัมภาษณ รวม 80 ปขึ้นไป รวม 80 ปขึ้นไป รวม 80 ปขึ้นไป last week interview's date

และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

ยอดรวม 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Total
        ดีมาก 268,030 201,670 56,425 9,935 167,432 127,176 35,109 5,147 100,598 74,495 21,316 4,788 Very good
        ดี 3,015,515 2,065,135 773,505 176,875 1,495,441 1,035,979 386,854 72,607 1,520,074 1,029,155 386,651 104,268 Good
        ปานกลาง 2,027,584 1,092,667 729,823 205,094 835,414 466,572 292,982 75,860 1,192,170 626,095 436,841 129,234 Fair
        ไมดี 1,506,112 689,180 585,721 231,211 560,222 252,508 218,491 89,223 945,890 436,672 367,230 141,988 Bad
        ไมดีมาก ๆ 193,103 67,990 79,723 45,389 69,435 26,090 28,332 15,013 123,668 41,900 51,392 30,377 Very poor
        ไมทราบ 10,615 8,611 1,515 490 2,792 2,181 440 171 7,823 6,430 1,075 319 Unknown

   ในเขตเทศบาล 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Municipal Area
        ดีมาก 96,558 70,897 20,518 5,143 53,707 39,078 12,010 2,619 42,851 31,819 8,508 2,524 Very good
        ดี 886,776 596,160 236,168 54,448 419,207 288,327 110,517 20,363 467,570 307,834 125,651 34,085 Good
        ปานกลาง 589,600 316,969 209,205 63,426 233,255 135,108 75,657 22,490 356,345 181,861 133,548 40,936 Fair
        ไมดี 392,126 183,532 144,092 64,502 146,421 66,256 56,636 23,529 245,705 117,276 87,456 40,973 Bad
        ไมดีมาก ๆ 36,517 12,901 15,698 7,917 15,755 6,306 6,283 3,165 20,762 6,595 9,415 4,752 Very poor
        ไมทราบ 3,641 2,439 1,006 196 444 189 183 71 3,197 2,250 822 125 Unknown

   นอกเขตเทศบาล 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Non-municipal Area
        ดีมาก 171,472 130,774 35,907 4,791 113,725 88,098 23,099 2,528 57,747 42,676 12,808 2,263 Very good
        ดี 2,128,739 1,468,974 537,337 122,427 1,076,234 747,653 276,338 52,244 1,052,504 721,321 260,999 70,183 Good
        ปานกลาง 1,437,984 775,698 520,618 141,668 602,159 331,464 217,325 53,370 835,825 444,234 303,293 88,298 Fair
        ไมดี 1,113,986 505,648 441,630 166,709 413,801 186,252 161,855 65,694 700,185 319,395 279,774 101,015 Bad
        ไมดีมาก ๆ 156,586 55,089 64,025 37,472 53,680 19,784 22,049 11,847 102,906 35,305 41,977 25,625 Very poor
        ไมทราบ 6,974 6,172 509 293 2,348 1,991 257 100 4,626 4,180 252 193 Unknown

กลุมอายุรวม   Total age group (years) กลุมอายุชาย   Male age group (years) กลุมอายุหญิง   Female age group (years)

60 - 69 70 - 79 60 - 69 70 - 79 60 - 69 70 - 79



ตารางที่    24    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       24    Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Total
     การมองเห็น 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 3,761,007 2,496,762 1,039,478 224,767 1,753,030 1,196,073 464,805 92,152 2,007,977 1,300,689 574,673 132,615       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 1,779,253 1,082,687 558,137 138,428 876,238 516,653 296,638 62,948 903,014 566,035 261,500 75,480       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 1,438,713 530,761 612,175 295,778 485,561 191,126 196,686 97,749 953,153 339,635 415,489 198,029       Not clear 
ไมเห็นเลย 27,754 5,774 12,270 9,710 10,917 2,621 3,124 5,173 16,836 3,153 9,146 4,537       Can not see
ไมทราบ 14,233 9,269 4,653 311 4,990 4,033 956 - 9,243 5,235 3,696 311       Unknown

     การไดยิน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 5,911,912 3,773,927 1,757,032 380,953 2,677,157 1,757,407 772,599 147,150 3,234,755 2,016,520 984,433 233,803       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 83,419 43,996 29,627 9,796 44,170 23,985 14,134 6,051 39,250 20,011 15,494 3,745       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 987,927 294,992 427,927 265,007 393,937 124,787 169,860 99,290 593,989 170,205 258,067 165,717       Not clear 
ไมไดยนิเลย 24,401 4,588 7,948 11,865 12,286 2,821 4,385 5,080 12,115 1,767 3,563 6,785       Can not hear
ไมทราบ 13,300 7,749 4,178 1,373 3,187 1,506 1,231 449 10,113 6,243 2,947 923       Unknown

     จํานวนฟน 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 3,612,253 2,617,661 849,044 145,548 1,708,090 1,260,326 386,724 61,041 1,904,162 1,357,335 462,320 84,507        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 3,408,707 1,507,592 1,377,668 523,446 1,422,646 650,181 575,485 196,980 1,986,061 857,411 802,184 326,466        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 1,226,495 587,442 489,175 149,878 499,567 235,956 203,259 60,352 726,928 351,486 285,916 89,526          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 2,182,212 920,151 888,493 373,568 923,079 414,225 372,226 136,628 1,259,132 505,925 516,267 236,940           - Not apply fales teeth

ยอดรวม

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
หญิง   Femaleชาย   Maleรวม   Total

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่  24    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table     24    Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area (Contd.) 

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Municipal Area
     การมองเห็น 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 936,573 598,255 275,151 63,167 410,868 272,841 114,464 23,563 525,704 325,414 160,687 39,603       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 778,251 485,945 226,434 65,872 368,772 228,777 111,729 28,265 409,479 257,168 114,704 37,607       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 280,888 95,420 121,232 64,235 85,211 32,111 33,531 19,569 195,677 63,309 87,701 44,667       Not clear 
ไมเห็นเลย 5,963 828 2,902 2,234 2,400 381 1,178 840 3,563 447 1,723 1,394       Can not see
ไมทราบ 3,543 2,450 968 125 1,537 1,153 384 - 2,006 1,297 584 125       Unknown

     การไดยิน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 1,735,624 1,094,712 523,749 117,163 755,784 497,233 215,884 42,667 979,840 597,479 307,866 74,496       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 22,835 11,589 7,150 4,097 11,897 5,867 3,599 2,431 10,939 5,721 3,551 1,666       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 236,255 72,305 91,839 72,111 97,255 31,031 40,367 25,856 139,000 41,273 51,472 46,255       Not clear 
ไมไดยินเลย 5,268 1,317 2,070 1,881 3,002 675 1,070 1,256 2,266 642 999 624       Can not hear
ไมทราบ 5,236 2,976 1,878 382 851 457 367 28 4,385 2,519 1,511 354       Unknown

     จํานวนฟน 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 979,521 718,552 226,432 34,538 464,409 345,164 104,133 15,111 515,112 373,387 122,299 19,426        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 1,025,697 464,347 400,255 161,095 404,379 190,099 157,154 57,127 621,317 274,247 243,101 103,969        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 503,929 237,319 199,439 67,171 188,489 89,122 76,350 23,017 315,441 148,198 123,088 44,155          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 521,767 227,027 200,816 93,924 215,891 100,977 80,803 34,110 305,876 126,050 120,013 59,814           - Not apply fales teeth

ในเขตเทศบาล

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่  24   จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามประสิทธิภาพในการมอง การไดยิน จํานวนฟน การใสฟนปลอม  กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table     24   Number of the elderly by abilities of seeing and hearing, number of tooth, to apply false teeth, age group, sex and area (Contd.) 

รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป รวม 60-69 70-79 80 ขึ้นไป
Total and over Total and over Total and over

Non-municipal Area
     การมองเห็น 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578  Abilily of  seeing 

ชัดเจนโดยไมตองใสแวน 2,824,434 1,898,507 764,327 161,600 1,342,162 923,232 350,341 68,588 1,482,272 975,275 413,986 93,012       Clear (without visual aid)
   หรือเลนสตา
ชัดเจนแตตองใสแวน 1,001,002 596,742 331,703 72,556 507,467 287,876 184,908 34,683 493,535 308,867 146,795 37,873       Clear (with visual aid)
   หรือเลนสตา
ไมชัดเจน 1,157,826 435,341 490,943 231,542 400,350 159,015 163,155 78,180 757,476 276,326 327,788 153,363       Not clear 
ไมเห็นเลย 21,790 4,946 9,368 7,476 8,517 2,240 1,945 4,332 13,273 2,707 7,423 3,144       Can not see
ไมทราบ 10,690 6,818 3,685 187 3,453 2,880 572 - 7,237 3,938 3,112 187       Unknown

     การไดยิน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578 Ability of hearing
ชัดเจนโดยไมตอง 4,176,288 2,679,215 1,233,283 263,790 1,921,373 1,260,174 556,716 104,483 2,254,915 1,419,041 676,567 159,307       Clear (without hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง          
ชัดเจนแตตอง 60,584 32,407 22,477 5,700 32,273 18,118 10,535 3,620 28,311 14,290 11,942 2,079       Clear  (with hearing aid)
   ใสเครื่องชวยฟง           
ไมชัดเจน 751,672 222,688 336,088 192,896 296,683 93,756 129,493 73,434 454,989 128,932 206,596 119,462       Not clear 
ไมไดยินเลย 19,133 3,271 5,878 9,984 9,284 2,146 3,314 3,824 9,850 1,126 2,564 6,160       Can not hear
ไมทราบ 8,064 4,773 2,300 991 2,335 1,049 864 422 5,729 3,724 1,436 569       Unknown

     จํานวนฟน 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578  Number of tooth 
ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป 2,632,731 1,899,109 622,612 111,010 1,243,681 915,161 282,591 45,929 1,389,050 983,948 340,021 65,081        20  teeth and over
นอยกวา 20 ซี่ 2,383,010 1,043,246 977,414 362,351 1,018,266 460,082 418,331 139,854 1,364,744 583,164 559,082 222,497        Less than 20 teeth
   -  ใสฟนปลอม 722,565 350,122 289,737 82,707 311,078 146,834 126,909 37,335 411,488 203,288 162,828 45,372          -  Apply  false teeth
   -  ไมใสฟนปลอม 1,660,445 693,123 687,677 279,644 707,189 313,248 291,422 102,519 953,256 379,876 396,255 177,126           - Not apply fales teeth

นอกเขตเทศบาล

เพศ และกลุมอายุ (ป)    Sex and age group (years)
รวม   Total ชาย   Male หญิง   Female

ประสิทธิภาพในการมอง
การไดยิน จํานวนฟน
การใสฟนปลอม 

และเขตการปกครอง

Abilily of seeing &  hearing,
Number of tooth, 

To apply  false teeth and area



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

  ยอดรวม   Total  
  การเคยหกลม 7,020,959 4,125,253 2,226,712 668,994 3,130,736 1,910,507 962,209 258,021 3,890,223 2,214,746 1,264,504 410,973    Fell  
        เคย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138         Ever
        ไมเคย 6,297,047 3,746,705 1,966,435 583,906 2,898,835 1,796,925 871,839 230,072 3,398,212 1,949,781 1,094,597 353,835         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 402,837 217,593 136,245 48,998 142,239 69,592 55,565 17,083 260,598 148,001 80,681 31,916         1   time
        2   ครั้ง 171,566 84,669 68,775 18,122 46,406 21,258 20,398 4,750 125,159 63,411 48,377 13,372         2   time
        3   ครั้ง 69,802 34,213 29,222 6,367 20,460 9,096 8,824 2,540 49,342 25,118 20,397 3,827         3   time
        4   ครั้ง 23,545 11,451 6,352 5,742 5,952 2,250 1,394 2,308 17,593 9,200 4,959 3,434         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 55,999 30,622 19,525 5,853 16,845 11,386 4,189 1,269 39,155 19,236 15,335 4,584         5   time and over
        ไมทราบ 164 - 158 6 - - - - 164 - 158 6         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 296,760 138,815 105,906 52,039 72,138 29,887 28,306 13,945 224,622 108,928 77,601 38,093         Inside household
        นอกตัวบาน 427,152 239,733 154,371 33,049 159,763 83,695 62,065 14,004 267,389 156,038 92,306 19,045         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area (Contd.)

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

ในเขตเทศบาล Municipal Area
  การเคยหกลม 2,005,218 1,182,898 626,687 195,633 868,789 535,264 261,287 72,238 1,136,429 647,635 365,400 123,395    Fell  
        เคย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513         Ever
        ไมเคย 1,819,439 1,086,315 562,470 170,653 808,769 503,771 240,227 64,771 1,010,671 582,545 322,244 105,882         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 118,838 62,827 40,356 15,656 39,870 21,229 13,636 5,004 78,969 41,598 26,720 10,652         1   time
        2   ครั้ง 37,039 18,263 13,395 5,381 9,967 4,894 3,513 1,560 27,072 13,369 9,882 3,820         2   time
        3   ครั้ง 15,527 9,456 4,483 1,587 5,171 2,804 1,700 667 10,356 6,652 2,783 921         3   time
        4   ครั้ง 5,481 2,055 1,923 1,503 1,522 596 918 8 3,960 1,459 1,005 1,495         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 8,879 3,982 4,050 847 3,490 1,970 1,293 227 5,389 2,012 2,757 619         5   time and over
        ไมทราบ 15 - 9 6 - - - - 15 - 9 6         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 99,692 50,419 31,425 17,848 27,914 14,343 8,824 4,747 71,778 36,076 22,601 13,101         Inside household
        นอกตัวบาน 86,087 46,164 32,791 7,132 32,106 17,150 12,236 2,719 53,981 29,014 20,555 4,412         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    25    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเคยหกลมในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวนครั้งที่หกลม สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       25    Number of  the elderly by fell and number of fell during 6 months before interview's date, place of last fell, age group, sex and area (Contd.)

การเคยหกลม Fell, 
จํานวนครั้งที่เคยหกลม number of fell,     

สถานที่ที่หกลมครั้งสุดทาย รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป place of  last fell
และเขตการปกครอง Total and over Total and over Total and over and area

นอกเขตเทศบาล Non-municipal Area
  การเคยหกลม 5,015,741 2,942,355 1,600,026 473,361 2,261,948 1,375,243 700,922 185,783 2,753,794 1,567,112 899,104 287,578    Fell  
        เคย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625         Ever
        ไมเคย 4,477,608 2,660,390 1,403,965 413,253 2,090,066 1,293,154 631,612 165,300 2,387,542 1,367,236 772,353 247,953         Never

   จํานวนครั้งที่หกลม 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625    Number of fell 
               during last 6 months
        1   ครั้ง 283,998 154,766 95,890 33,343 102,369 48,362 41,929 12,078 181,629 106,403 53,961 21,264         1   time
        2   ครั้ง 134,526 66,406 55,380 12,741 36,439 16,364 16,885 3,190 98,087 50,042 38,494 9,551         2   time
        3   ครั้ง 54,275 24,757 24,738 4,779 15,289 6,291 7,124 1,873 38,986 18,466 17,614 2,906         3   time
        4   ครั้ง 18,063 9,396 4,429 4,238 4,430 1,655 475 2,300 13,633 7,741 3,953 1,939         4   time
        5   ครั้งขึ้นไป 47,121 26,640 15,474 5,006 13,354 9,416 2,896 1,042 33,766 17,224 12,578 3,965         5   time and over
        ไมทราบ 150 - 150 - - - - - 150 - 150 -         Unknown

  สถานที่ที่หกลม  538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625     Place of last fell  
        ภายในตัวบาน 197,068 88,395 74,481 34,191 44,224 15,544 19,481 9,198 152,844 72,851 55,000 24,993         Inside household
        นอกตัวบาน 341,066 193,569 121,579 25,917 127,658 66,544 49,829 11,285 213,408 127,025 71,751 14,633         Outside household

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)
รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area 

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138 Cause of  last acidenttal fell
ลื่น 230,013 132,386 68,966 28,660 66,683 38,355 18,587 9,742 163,330 94,031 50,380 18,919 Slipped on other things 

   beside the stairs
สะดุดสิ่งกีดขวาง 244,651 123,202 99,824 21,625 79,929 37,176 34,940 7,812 164,722 86,026 64,884 13,813 Stumble
พื้นตางระดับ 62,335 34,554 22,632 5,148 18,771 8,344 8,854 1,572 43,564 26,210 13,777 3,576 Tripped
ตกบันได 20,710 10,290 7,249 3,171 6,259 2,478 3,159 622 14,451 7,812 4,090 2,549 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 107,895 48,438 41,472 17,986 38,840 16,212 17,156 5,471 69,055 32,225 24,316 12,514 Dizziness
อื่น ๆ 58,309 29,677 20,135 8,497 21,420 11,017 7,674 2,729 36,889 18,661 12,461 5,768 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 723,912 378,548 260,277 85,087 231,901 113,582 90,370 27,949 492,011 264,966 169,907 57,138 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 199,665 105,858 72,077 21,730 61,168 27,055 25,286 8,827 138,497 78,803 46,791 12,903 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 71,415 31,757 27,562 12,097 24,586 13,594 7,798 3,194 46,829 18,163 19,763 8,903 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 251,807 143,955 79,749 28,103 72,743 40,226 24,402 8,115 179,063 103,728 55,347 19,988 Self-care
ไมตองรักษาเลย 201,026 96,978 80,890 23,158 73,405 32,707 32,884 7,814 127,621 64,271 48,006 15,344 Care not needed

ยอดรวม Total

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลม       

     ครั้งสุดทาย

Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

ในเขตเทศบาล Municipal Area
   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513 Cause of last acidenttal fall

ลื่น 73,610 43,076 19,460 11,074 20,040 12,933 4,180 2,927 53,570 30,143 15,279 8,147 Slipped on other things 
   beside the stairs

สะดุดสิ่งกีดขวาง 52,102 24,661 21,694 5,748 18,421 9,720 7,242 1,459 33,681 14,940 14,452 4,289 Stumble
พื้นตางระดับ 14,815 7,054 6,896 866 4,254 1,806 2,189 258 10,561 5,247 4,707 608 Tripped
ตกบันได 5,582 3,533 1,343 706 2,211 828 928 455 3,371 2,706 414 251 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 25,055 12,392 8,163 4,499 9,248 3,691 3,898 1,659 15,807 8,701 4,266 2,841 Dizziness
อื่น ๆ 14,615 5,868 6,660 2,086 5,846 2,514 2,622 710 8,769 3,353 4,038 1,377 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 185,779 96,583 64,216 24,979 60,020 31,493 21,060 7,467 125,759 65,090 43,156 17,513 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 56,487 28,858 19,306 8,322 17,444 6,932 8,064 2,448 39,042 21,926 11,243 5,873 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 22,530 8,076 8,371 6,083 7,059 4,246 1,900 913 15,471 3,830 6,471 5,170 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 59,374 34,364 19,997 5,012 17,484 9,870 5,896 1,718 41,890 24,494 14,101 3,295 Self-care
ไมตองรักษาเลย 47,388 25,284 16,541 5,563 18,032 10,445 5,200 2,387 29,356 14,839 11,341 3,175 Care not needed

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area

สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลม       

     ครั้งสุดทาย



ตารางที่    26    จํานวนผูสูงอายุที่เคยหกลมในรอบ 6 เดือนที่ผานมา จําแนกตามสาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย การรักษาหลังการหกลม กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง (ตอ)

Table       26    Number of  the elderly ever fell during 6 months before interview's date by cause of accidental fell, last treatment, age group, sex and area (Contd.)

รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป รวม 60 - 69 70 -  79 80 ขึ้นไป

Total and over Total and over Total and over

นอกเขตเทศบาล Non-municipal Area
   สาเหตุที่ทําใหหกลมครั้งสุดทาย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625 Cause of last acidenttal fall

ลื่น 156,403 89,311 49,506 17,586 46,643 25,422 14,406 6,815 109,760 63,889 35,100 10,771 Slipped on other things 
   beside the stairs

สะดุดสิ่งกีดขวาง 192,549 98,541 78,130 15,877 61,507 27,455 27,698 6,354 131,041 71,086 50,432 9,523 Stumble
พื้นตางระดับ 47,519 27,501 15,736 4,283 14,517 6,538 6,665 1,314 33,002 20,963 9,071 2,968 Tripped
ตกบันได 15,128 6,757 5,906 2,466 4,048 1,650 2,230 168 11,080 5,107 3,676 2,298 Slipped while going up/

   down stairs
หนามืด 82,840 36,046 33,308 13,486 29,592 12,521 13,258 3,813 53,248 23,524 20,050 9,673 Dizziness
อื่น ๆ 43,694 23,809 13,474 6,410 15,574 8,502 5,052 2,019 28,120 15,307 8,422 4,391 Others

   การรักษาหลังการหกลมครั้งสุดทาย 538,133 281,964 196,061 60,108 171,881 82,089 69,310 20,483 366,252 199,876 126,751 39,625 Teratment after last accidental fall
รักษา แตไมนอนพักในสถานพยาบาล 143,178 77,000 52,770 13,408 43,724 20,123 17,222 6,378 99,454 56,877 35,548 7,030 Outpatient care
นอนพักรักษาในสถานพยาบาล 48,885 23,681 19,190 6,014 17,527 9,348 5,898 2,281 31,359 14,333 13,292 3,733 Inpatient / hospitalized care
รักษาเอง 192,433 109,590 59,752 23,090 55,259 30,356 18,506 6,397 137,173 79,234 41,246 16,693 Self-care
ไมตองรักษาเลย 153,637 71,694 64,348 17,596 55,372 22,262 27,684 5,427 98,265 49,432 36,664 12,169 Care not needed

เพศ และกลุมอายุ (ป)  Sex and age group (years)

รวม Total  ชาย  Male หญิง Female  สาเหตุที่ทําใหหกลม
การรักษาพยาบาลหลังการหกลมครั้งสุดทาย

และเขตการปกครอง

Cause of accidental fell, 
last treatment 

and area



ตารางที่    27    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการเจ็บปวยในระหวาง 5 ปกอนวันสัมภาษณ การใชสวัสดิการการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยครั้งสุดทาย เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       27    Number of  the elderly by report ill or not feeling well during last 5 year before interview, using health welfare in last time of  illness, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
 รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern  

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)
ยอดรวม Total

   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Illness
        ปวย 4,456,054 1,242,243 3,213,811 358,571 1,087,719 955,420 1,470,510 583,834      Ill
        ไมปวย 2,564,905 762,975 1,801,930 288,794 565,751 512,180 888,594 309,586      Not ill 
   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 4,456,054 1,242,243 3,213,811 358,571 1,087,719 955,420 1,470,510 583,834 Health insurance
        ใช 3,857,625 988,454 2,869,171 230,224 902,293 884,878 1,335,772 504,458      Used health insurance
        ไมใช 598,429 253,789 344,640 128,347 185,427 70,542 134,737 79,376      Not used health insurance

ชาย Male
   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Illness
        ปวย 1,894,758 512,503 1,382,256 145,087 445,097 434,354 623,997 246,223      Ill
        ไมปวย 1,235,978 356,286 879,692 128,016 277,680 247,056 428,170 155,056      Not ill 
   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 1,894,758 512,503 1,382,256 145,087 445,097 434,354 623,997 246,223 Health insurance
        ใช 1,639,536 414,006 1,225,529 96,582 372,936 404,942 556,393 208,682      Used health insurance
        ไมใช 255,222 98,496 156,726 48,505 72,161 29,412 67,604 37,541      Not used health insurance

หญิง Female
   การเจ็บปวยในรอบ 5 ปที่แลว 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Illness
        ปวย 2,561,296 729,740 1,831,555 213,484 642,623 521,065 846,513 337,610      Ill
        ไมปวย 1,328,927 406,689 922,238 160,778 288,071 265,123 460,424 154,530      Not ill 

   การใชสวัสดิการรักษาพยาบาล 2,561,296 729,740 1,831,555 213,484 642,623 521,065 846,513 337,610 Health insurance
        ใช 2,218,089 574,447 1,643,642 133,642 529,357 479,936 779,379 295,776      Used health insurance
        ไมใช 343,207 155,293 187,914 79,842 113,266 41,130 67,133 41,835      Not used health insurance
หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ                      Note : Excluding unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การเจ็บปวย 

การใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล 
ในระหวาง 5 ปกอนวันสัมภาษณ

และเพศ

 Illness or not feeling well 
and using health inswance in last

time of  illness during 5 years 
before interview's date and sex



ตารางที่    28    จํานวนผูสูงอายุที่ปวยในรอบ 5 ปที่แลว จําแนกตามเหตุผลที่ไมใชสวัสดิการการรักษาพยาบาล เขตการปกครอง และภาค 
Table       28    Number of  the elderly who were ill during last 5 year by reason not using health insurance, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
เหตุผลที่ไมใชสวัสดิการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Reason not using

การรักษาพยาบาล Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region health insurance 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 598,429 253,789 344,640 128,347 185,427 70,542 134,737 79,376 Total
        ไมรูวามีสิทธิ 15,472 13,374 2,097 8,452 5,442 100 1,106 371      Don't know about the right
        รักษาฟรี 10,732 5,890 4,842 2,963 2,071 1,329 818 3,551      Free treatment
        ไมไดอยูในภูมิลําเนาที่ใชสิทธิ 23,072 15,567 7,506 3,832 12,758 3,085 2,331 1,065      Not accessible 

        because of migration
        เจ็บปวยเพียงล็กนอย 366,173 133,063 233,109 65,279 109,724 41,509 99,058 50,603      Had minor illness
        อุบัติเหตุ/เจ็บปวยฉุกเฉิน 10,700 5,537 5,163 1,561 3,715 816 2,896 1,712      Acident/acute illness
        ไมมีคาพาหนะ 82 82 - - - - - 82       Not have momey for vehicle
        ไมมีคนพาไป 5,911 2,301 3,611 346 2,351 1,501 1,487 227       Not have passage
        สถานพยาบาลอยูไกล/ 39,280 28,658 10,622 21,077 11,058 3,110 2,910 1,125      Far from home/
            เดินทางไมสะดวก         inconvenience to go 
        แพทยวินิจฉัยโรคไมเกง/ 46,329 23,347 22,982 13,378 11,224 4,651 9,427 7,649      Unskilled doctor /
            รักษาไมหาย         didn't get well
        อื่น ๆ 80,678 25,970 54,708 11,459 27,083 14,441 14,704 12,990      Others

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Total  
        ตรวจ 3,379,293 1,137,488 2,241,805 399,626 745,038 737,072 1,089,069 408,488         Yes
        ไมตรวจ 3,623,506 865,534 2,757,972 247,466 905,831 726,156 1,260,477 483,576         No
        ไมทราบ 18,160 2,196 15,964 274 2,601 4,372 9,557 1,356         Unknown

60 - 69 4,125,253 1,182,898 2,942,355 390,435 951,059 829,705 1,448,595 505,460 60-69
        ตรวจ 1,966,860 652,713 1,314,147 225,738 410,749 429,277 668,920 232,175         Yes
        ไมตรวจ 2,148,257 529,518 1,618,739 164,696 538,385 398,417 774,046 272,712         No
        ไมทราบ 10,136 668 9,468 - 1,924 2,010 5,629 572         Unknown

70 - 79 2,226,712 626,687 1,600,026 192,617 533,137 497,492 712,363 291,104 70-79
        ตรวจ 1,111,823 374,170 737,653 129,166 264,104 249,250 337,028 132,275         Yes
        ไมตรวจ 1,109,405 251,249 858,156 63,177 268,627 247,233 372,322 158,045         No
        ไมทราบ 5,484 1,267 4,217 274 406 1,008 3,012 784         Unknown

80 ขึ้นไป 668,994 195,633 473,361 64,314 169,275 140,403 198,146 96,856 80 and over
        ตรวจ 300,609 110,605 190,004 44,722 70,184 58,544 83,121 44,038         Yes
        ไมตรวจ 365,844 84,767 281,078 19,592 98,819 80,505 114,109 52,818         No
        ไมทราบ 2,540 261 2,279 - 271 1,353 915 -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
การเคยรับการตรวจสุขภาพ

ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ

Phycical check-up
during 12 months before 

interview's date
 age group (years)  and sex



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
        ตรวจ 1,429,393 474,489 954,903 161,100 312,205 330,531 457,418 168,139         Yes
        ไมตรวจ 1,693,215 393,583 1,299,632 112,003 409,011 349,558 590,288 232,355         No
        ไมทราบ 8,129 716 7,413 - 1,562 1,322 4,461 784         Unknown

60 - 69 1,910,507 535,264 1,375,243 173,799 434,636 394,125 670,612 237,335 60-69
        ตรวจ 834,188 277,247 556,941 96,110 171,836 189,686 280,363 96,193         Yes
        ไมตรวจ 1,070,411 257,621 812,791 77,689 261,632 203,613 386,336 141,142         No
        ไมทราบ 5,907 396 5,511 - 1,168 826 3,914 -         Unknown

70 - 79 962,209 261,287 700,922 76,475 226,373 227,452 304,694 127,215 70-79
        ตรวจ 474,844 153,856 320,987 48,428 113,373 113,512 143,196 56,335         Yes
        ไมตรวจ 485,622 107,117 378,505 28,047 112,744 113,785 160,951 70,096         No
        ไมทราบ 1,743 314 1,430 - 256 156 547 784         Unknown

80 ขึ้นไป 258,021 72,238 185,783 22,829 61,768 59,834 76,861 36,729 80 and over
        ตรวจ 120,361 43,386 76,975 16,563 26,995 27,333 33,859 15,611         Yes
        ไมตรวจ 137,181 28,845 108,336 6,266 34,635 32,160 43,002 21,118         No
        ไมทราบ 478 7 472 - 138 340 - -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
Phycical check-up

during 12 months before 
interview's date

 age group (years)  and sex

การเคยรับการตรวจสุขภาพ
ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ



ตารางที่    29    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกการเคยรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ กลุมอายุ เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       29    Number of  the elderly by physical check-up during 12 months before interview's date, age group, sex, area and region (Contd.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female 
        ตรวจ 1,949,900 662,999 1,286,901 238,526 432,833 406,541 631,652 240,348         Yes
        ไมตรวจ 1,930,292 471,951 1,458,341 135,463 496,821 376,598 670,189 251,220         No
        ไมทราบ 10,031 1,480 8,552 274 1,039 3,050 5,096 572         Unknown

60 - 69 2,214,746 647,635 1,567,112 216,636 516,423 435,580 777,983 268,125 60-69
        ตรวจ 1,132,672 375,466 757,207 129,629 238,913 239,591 388,557 135,982         Yes
        ไมตรวจ 1,077,846 271,897 805,948 87,007 276,753 194,804 387,710 131,571         No
        ไมทราบ 4,229 272 3,957 - 757 1,184 1,716 572         Unknown

70 - 79 1,264,504 365,400 899,104 116,142 306,764 270,040 407,669 163,889 70-79
        ตรวจ 636,980 220,314 416,666 80,738 150,731 135,739 193,832 75,940         Yes
        ไมตรวจ 623,783 144,132 479,651 35,130 155,883 133,448 211,372 87,949         No
        ไมทราบ 3,741 954 2,787 274 149 853 2,465 -         Unknown

80 ขึ้นไป 410,973 123,395 287,578 41,485 107,507 80,569 121,285 60,127 80 and over
        ตรวจ 180,248 67,219 113,029 28,159 43,189 31,211 49,262 28,427         Yes
        ไมตรวจ 228,663 55,922 172,742 13,326 64,184 48,345 71,107 31,700         No
        ไมทราบ 2,062 254 1,808 - 133 1,013 915 -         Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom
Phycical check-up

during 12 months before 
interview's date

 age group (years)  and sex

การเคยรับการตรวจสุขภาพ
ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ

 กลุมอายุ (ป) และเพศ



ตารางที่    30    อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมหรือกลุม การเขารวมกิจกรรมของชมรมหรือกลุมในรอบปที่แลว กลุมอายุ และเขตการปกครอง 

Table       30    The elderly rate who were member of club or group,  participation in club or group activity during last year, age group and area 

ประเภทของกลุม/ชมรมตาง ๆ Type of club/group
และกลุมอายุ (ป) and age group (years)

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
Total Municipal Non-municipal Total Municipal Non-municipal

Area Area Area Area

     ยอดรวม Total
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 25.6 18.8 28.3 21.1 15.6 23.3 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 55.5 30.4 65.5 39.8 21.0 47.3 Funeral group
     กลุมอาชีพ 2.0 1.1 2.4 1.9 1.0 2.2 Vocational group
     กลุมแมบาน 4.2 2.4 5.0 3.7 2.1 4.4 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 20.1 9.6 24.2 15.0 7.0 18.3 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 2.7 3.2 2.1 1.9 2.2 Village scout group

60 - 69 60 - 69
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 23.0 17.4 25.2 19.9 15.0 21.9 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 57.3 31.0 67.9 42.5 22.4 50.5 Funeral group
     กลุมอาชีพ 2.6 1.4 3.0 2.3 1.3 2.8 Vocational group
     กลุมแมบาน 5.4 3.1 6.3 4.9 2.8 5.8 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 23.9 11.9 28.7 18.5 8.9 22.4 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.3 2.8 3.6 2.4 2.1 2.5 Village scout group

อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม อัตราผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรมของชมรม

The elderly rate who were member of 
club or group during last year

The elderly rate who were participate 
in club or group activity during last year

หรือกลุม ในรอบปที่แลว หรือกลุม ในรอบปที่แลว 1/



ตารางที่    30    อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมหรือกลุม การเขารวมกิจกรรมของชมรมหรือกลุมในรอบปที่แลว กลุมอายุ และเขตการปกครอง (ตอ)
Table       30    The elderly rate who were member of club or group,  participation in club or group activity during last year, age group and area (Contd.) 

ประเภทของกลุม/ชมรมตาง ๆ Type of club/group
และกลุมอายุ (ป) and age group (years)

รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
Total Municipal Non-municipal Total Municipal Non-municipal

Area Area Area Area

70 - 79 70 - 79
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 30.1 22.0 33.4 24.1 17.7 26.6 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 54.7 30.8 64.0 38.6 20.3 45.8 Funeral group
     กลุมอาชีพ 1.5 0.8 1.8 1.4 0.8 1.7 Vocational group
     กลุมแมบาน 2.9 1.4 3.4 2.3 1.2 2.7 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 16.8 6.9 20.7 11.7 4.8 14.3 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 3.1 3.0 3.1 2.2 1.9 2.2 Village scout group

80 ขึ้นไป 80 and over
     กลุม/ชมรมผูสูงอายุ 26.8 17.3 30.7 17.9 12.2 20.3 Elderly group
     กลุมฌาปนกิจ 47.1 25.1 56.3 27.0 14.2 32.3 Funeral group
     กลุมอาชีพ 0.5 0.4 0.6 0.4 0.2 0.5 Vocational group
     กลุมแมบาน 1.6 0.9 1.9 0.8 0.5 0.9 Housewife group
     กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย 7.3 3.9 8.6 4.6 2.2 5.7 Cooperative group
     กลุมลูกเสือชาวบาน 1.4 1.3 1.5 0.5 0.8 0.4 Village scout group

     1/ : ถามทั้งผูที่เปนและไมเปนสมาชิกชมรมหรือกลุม          1/ : Ask to both member and non-member of club/group 

club or group during last year club or group during last year

อัตราผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรม อัตราผูสูงอายุที่เขารวมทํากิจกรรมของชมรม
หรือกลุม ในรอบปที่แลว หรือกลุม ในรอบปที่แลว 1/

The elderly rate who were member of The elderly rate who were member of 



ตารางที่    31    อัตราผูสูงอายุที่ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามแหลงของขอมูลขาวสาร เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table       31    The elderly rate who received useful information during a month before interview's date by source of information, sex, area and region 

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงขอมูลขาสาร รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of information

และเพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

 ยอดรวม   Total  
       หอกระจายขาว 35.6 20.5 41.6 2.3 26.9 49.0 48.1 20.9        Community radio
       วิทยุ 32.8 34.3 32.3 30.7 33.7 37.6 30.1 32.1        Radio
       โทรทัศน 57.4 64.6 54.6 68.1 60.0 53.9 53.4 61.3        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 14.4 26.6 9.5 30.1 20.1 12.8 7.4 13.9        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 4.6 6.4 3.8 2.6 5.2 7.2 3.0 4.6        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 5.1 6.2 4.6 2.5 5.7 7.8 3.3 6.0        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 0.9 1.6 0.6 1.4 0.9 1.1 0.5 1.4        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 59.6 48.1 64.2 27.2 56.1 65.6 66.4 61.3        Person

 ชาย   Male
       หอกระจายขาว 37.6 22.3 43.4 3.4 27.7 50.6 50.8 21.7        Community radio
       วิทยุ 37.7 40.4 36.6 39.6 38.0 40.6 35.7 35.8        Radio
       โทรทัศน 61.0 67.8 58.4 71.4 62.8 57.1 58.7 63.8        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 19.4 35.4 13.2 40.7 27.1 16.7 10.6 18.3        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 5.9 8.2 5.1 2.8 7.0 8.9 4.1 6.0        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 6.9 8.4 6.3 3.2 7.7 9.8 5.0 7.9        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 1.2 2.8 0.6 2.9 1.1 1.6 0.5 1.5        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 60.4 47.8 65.2 25.8 56.7 67.0 66.8 62.7        Person

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    31    อัตราผูสูงอายุที่ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามแหลงของขอมูลขาวสาร เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table       31    The elderly rate who received useful information during a month before interview's date by source of information, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
แหลงขอมูลขาสาร รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Source of information

และเพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

 หญิง   Female
       หอกระจายขาว 34.0 19.2 40.2 1.5 26.2 47.6 46.0 20.3        Community radio
       วิทยุ 28.9 29.6 28.7 24.1 30.4 35.0 25.6 29.1        Radio
       โทรทัศน 54.6 62.1 51.4 65.7 57.9 51.2 49.2 59.3        Television
       หนังสือพิมพ/นิตยสาร 10.4 19.9 6.5 22.3 14.6 9.4 4.7 10.4        Newspaper/Magazine
       แผนพับ/ใบปลิว 3.5 5.0 2.8 2.4 3.8 5.8 2.2 3.5        Boucheour
       ปายประกาศ/โปสเตอร 3.6 4.6 3.3 1.9 4.1 6.1 2.0 4.5        Poster
       อินเตอรเนต/คอมพิวเตอร 0.6 0.8 0.6 0.3 0.7 0.6 0.5 1.3        Internet/Computer
       บุคคลตาง ๆ 58.9 48.2 63.3 28.2 55.7 64.4 66.2 60.2        Person

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    32     อัตราของผูสูงอายุที่คิดวารัฐบาลควรจัดสวัสดิการใหกับผูสูงอายุ จําแนกตามประเภทของสวัสดิการ เขตการปกครอง และภาค 
Table       32     The elderly rate by the opinion of  welfare that government should be provide for the elderly, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ประเภทของสวัสดิการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Type of welfare that government

ที่รัฐบาลควรจัดใหกับผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   should be provide for the elderly 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

  ยอดรวม Total 
     ศูนยดูแลกลางวัน 94.6 93.4 95.1 91.6 94.9 95.5 95.2 93.1 Day care center
     ศูนยอเนกประสงค 95.0 93.8 95.5 90.6 95.4 96.0 95.7 94.0 Multiperpose center for the elderly
     การจัดบริการตามบาน 94.9 93.2 95.6 91.6 95.2 95.6 95.9 93.2 Home care
     บานพักสําหรับผูสูงอายุ 95.0 94.4 95.3 93.1 95.5 95.2 95.9 92.7 Home care for elderly who have 
           ที่มีปญหาสุขภาพเรื้อรัง    chronic health problem
     สิ่งอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ 95.5 94.5 96.0 92.7 95.7 96.4 96.2 94.3 Public facilities
     จัดการศึกษาตอเนื่องเพื่อผูสูงอายุ 77.1 77.9 76.7 76.4 75.6 75.4 82.0 70.1 Continueing education for the elderly 
     อาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ 94.4 92.1 95.3 90.3 93.9 94.1 96.6 92.8 Voluntear for take care the elderly
     อื่น ๆ 14.4 16.4 13.6 24.7 11.8 7.5 20.1 7.9 Others

ทั่วราชอาณาจักร   Whole Kingdom



ตารางที่    33    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามชนิดของสวมที่ใช ลักษณะการใชสวม เขตการปกครอง และภาค

Table       33    Number of the elderly by type of the toilet, the way use the toilet, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ชนิดของสวมที่ใช รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Type of the toilet
ลักษณะการใชสวม Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region the way use the toilet

Area Area (Excluding Region
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
ชนิดของสวมที่ใช 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Type of the toilet
      โถนั่งแบบหอยเทา 1,690,784 994,261 696,523 430,179 576,267 319,477 187,398 177,462       Flush latrine
      สวมแบบนั่งยอง 5,266,975 1,001,236 4,265,738 214,469 1,060,954 1,135,570 2,152,797 703,185       Moulded bucket latrine
      สวมหลุม/ถัง/ถายลงแมน้ําลําคลอง/ 4,524 1,174 3,349 959 120 420 1,611 1,414       Pits/waste disposed to river or 
          สวมลักษณะอื่นโดยมีหองกั้น         canal and other
     ไมมีสวม 32,240 1,161 31,079 - 4,622 5,219 13,741 8,659       No latrine
     ไมใชสวม (นอนถาย) 12,634 3,663 8,970 371 4,717 2,996 2,760 1,790       Not use toilet, lie down excretion
     ไมใชสวม (นั่งถายบนเกาอี้) 13,803 3,722 10,081 1,388 6,792 3,917 796 909       Not use toilet, sit down excretion

ลักษณะการใชสวม 6,962,283 1,996,672 4,965,611 645,607 1,637,340 1,455,468 2,341,807 882,062 The way sue the toilet
     นั่งหอยขา 1,724,964 997,059 727,904 431,493 583,494 334,033 197,000 178,944       Sit down a toilet bowl
     นั่งยอง ๆ 5,237,319 999,613 4,237,707 214,114 1,053,846 1,121,435 2,144,807 703,118       Sit down a moulded bucket latrine

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    34    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสภาพความเหมาะสมของหองนอน เขตการปกครอง และภาค
Table       34     Number of the elderly by suitable of bedroom, area and region

  ชั้นที่ตั้งของหองนอน กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต   Locate of the elderly bedroom,
  การนอนบนเตียง/พื้น รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern sleep in bed or on the floor,

การมีราวสําหรับยึดเกาะในหองนอน Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region   railing in the elderly bedroom,
การถายเทอากาศในหองนอน Area Area (Excluding Region   ventilate in the elderly bedroom

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ชั้นที่ตั้งของหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Locate of the elderly bedroom
      ชั้นบน 2,253,950 797,493 1,456,457 339,112 477,204 496,267 804,438 136,929         Upstair
      ชั้นลาง 1,925,607 586,485 1,339,122 197,369 425,090 248,650 893,410 161,089         Downstair 
      เปนบานชั้นเดียว 2,830,952 618,870 2,212,082 109,933 748,435 720,914 657,044 594,627         No upstair
      ไมทราบ 10,450 2,371 8,080 952 2,742 1,769 4,212 775         Unknown

  การนอนบนเตียง/พื้น 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Sleep in bed or on the floor
      นอนบนเตียง 3,397,491 1,350,818 2,046,673 500,282 889,231 717,719 785,517 504,742         Sleep in bed
      นอนบนพื้น 3,478,471 611,815 2,866,656 132,685 726,042 713,621 1,532,344 373,779         Sleep on floor
      ไมทราบ 144,998 42,585 102,413 14,399 38,198 36,260 41,242 14,899         Unknown

  การมีราวสําหรับยึดเกาะในหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Railing in the elderly bedroom
      มี 120,191 55,586 64,605 19,455 28,166 33,481 22,678 16,410          Have
      ไมมี 6,861,460 1,938,029 4,923,431 624,106 1,617,493 1,426,914 2,316,577 876,370          Have not
      ไมทราบ 39,308 11,603 27,705 3,804 7,812 7,204 19,848 640          Unknown

  การถายเทอากาศในหองนอน 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420   Ventilate in the elderly bedroom
      ดี 6,631,413 1,867,628 4,763,786 608,056 1,544,860 1,397,259 2,236,952 844,286         Good
      ไมดี 239,074 92,912 146,163 22,503 74,419 32,936 76,293 32,924          Bad
      ไมทราบ 150,471 44,678 105,793 16,807 34,191 37,404 45,859 16,210          Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    35    จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามสภาพความลื่นของพื้นบาน และการมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ  เขตการปกครอง และภาค
Table       35    Number of the elderly by slippery of the ground floor, railing on the stairs, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความลื่นของพื้นบาน รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Slippery of the ground flor

และการมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region  and have railing on the stairs
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ความลื่นของพื้นบานชั้นลาง 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Slipery of the ground floor
        ลื่น 575,012 150,456 424,556 26,745 138,680 129,720 203,908 75,960      Slipperry
        ไมลื่น 6,313,749 1,819,011 4,494,738 609,417 1,486,768 1,301,178 2,107,873 808,513      Not slippery
        ไมทราบ 132,198 35,751 96,447 11,204 28,023 36,702 47,323 8,947      Unknown

   การมีราวบันไดสําหรับยึดเกาะ 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Have railing on the stairs
        มี 4,306,151 1,322,963 2,983,188 487,575 905,174 955,899 1,690,132 267,371      Yes
        ไมมี 2,709,393 679,730 2,029,663 159,061 746,781 510,788 667,561 625,202      No
        ไมทราบ 5,415 2,524 2,891 730 1,516 912 1,410 847      Unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36       รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table       36        Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 17.8 25.9 14.6 30.0 18.5 14.4 13.8 24.0 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 12.3 20.2 9.2 24.5 13.2 8.9 7.6 20.1 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 15.6 26.6 11.2 38.2 17.6 9.9 8.9 22.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 4.5 8.8 2.8 12.3 5.2 3.0 2.5 5.5 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 72.0 58.7 77.3 35.9 68.1 85.1 80.2 62.2 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 22.4 22.8 22.2 15.7 25.1 21.0 21.0 28.4 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 11.9 14.5 10.8 13.0 15.3 11.4 7.9 15.8 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 9.8 16.7 7.0 18.9 13.9 7.7 4.7 12.4 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36      รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       36      Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

ชาย Male
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 20.1 29.2 16.6 34.1 22.0 16.2 15.2 26.4 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 14.2 22.3 11.1 27.3 15.6 10.5 9.3 22.1 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 18.2 30.6 13.4 43.3 20.9 11.9 11.5 24.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 6.2 11.3 4.3 14.8 7.4 4.6 3.7 7.7 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 74.6 61.8 79.5 41.8 71.0 87.3 81.2 64.7 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 24.9 25.8 24.5 19.6 26.6 23.5 23.0 32.5 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 14.0 17.2 12.8 14.6 17.6 13.1 9.8 19.6 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 12.7 21.2 9.5 23.8 18.5 9.7 6.6 16.0 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    36      รอยละของผูสูงอายุที่รับรูเรื่องสิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       36      Percentage of  the elderly who have knowledge of  the elderly/senior citizens rights, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
การรับรูสิทธิประโยชนตาง ๆ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Knowlage of the elderly/

ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens rights
และเพศ Area Area (Excluding Region and sex

Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   มีชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 16.0 23.3 13.0 26.9 15.8 12.8 12.8 22.1 Expedited services at hospitals
   มีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 10.8 18.6 7.6 22.5 11.4 7.4 6.3 18.5 Clinics for  the elderly
   ใหสวนลดคาโดยสาร 13.5 23.5 9.4 34.5 15.1 8.1 6.8 20.7 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   มีหนวยงานใหคําปรึกษา 3.1 6.8 1.6 10.5 3.4 1.6 1.5 3.7 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 69.9 56.3 75.5 31.7 65.8 83.2 79.4 60.2 Welfare for the elderly who are poor

   and/or without family
   มีกองทุนผูสูงอายุ 20.4 20.6 20.3 12.8 24.0 18.7 19.3 25.1 Funds for the elderly
   ใหความชวยเหลือคาจัดการศพ 10.2 12.4 9.3 11.9 13.5 10.0 6.4 12.8 Funeral services funds for the elderly
      ผูสูงอายุที่ยากไร ไมมีญาติ    who are poor and/or without family
   ยกเวนภาษีเงินได 7.4 13.2 5.0 15.4 10.4 5.9 3.2 9.5 Relinquish income tax to persons
      ใหแกผูที่มีอายุ 65 ปขึ้นไป    over 65 years of age

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่     37     รอยละของผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในบริการสิทธิประโยชนตาง ๆ ที่ใช/ไดรับบริการ  เพศ เขตการปกครอง และภาค
Table        37     Percentage of  the elderly who satisfy of  the elderly/senior citizens service, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความพึงพอใจเมื่อใช/ไดรับบริการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Satisfy of  the elderly/
สิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens services

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

ยอดรวม Total
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 93.3 94.5 92.6 94.2 94.4 90.0 96.8 88.3 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 95.8 97.3 94.2 98.6 95.3 93.0 97.8 94.2 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 86.9 79.0 93.5 60.9 92.5 91.8 93.0 93.4 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 96.3 93.2 100.0 - 100.0 100.0 88.2 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 85.4 85.2 85.5 100.0 79.3 85.9 87.5 82.9 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 87.0 78.6 89.0 - 88.3 83.7 91.0 79.4 Funds for the elderly

ชาย Male
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 94.0 95.0 93.6 97.9 95.2 88.5 96.8 92.0 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 95.3 96.9 93.7 100.0 90.6 94.1 96.0 96.1 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 87.2 79.5 93.2 54.7 92.9 91.6 97.0 95.6 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 99.3 98.5 100.0 - 100.0 100.0 98.0 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 84.6 85.5 84.4 100.0 76.8 84.2 87.7 81.4 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 86.4 79.6 87.7 - 94.2 81.0 89.2 78.5 Funds for the elderly

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่    37      รอยละของผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในบริการสิทธิประโยชนตางๆ ที่ใช/ไดรับบริการ  เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)
Table       37      Percentage of  the elderly who satisfy of  the elderly/senior citizens service, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
ความพึงพอใจเมื่อใช/ไดรับบริการ รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern Satisfy of  the elderly/
สิทธิประโยชนตาง ๆ ของผูสูงอายุ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region senior citizens services

และเพศ Area Area (Excluding Region and sex
Bangkok Metropolis)

หญิง Female
   ชองทางพิเศษในโรงพยาบาล 92.7 94.1 91.9 91.3 93.9 91.2 96.8 85.4 Expedited services at hospitals
   คลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ 96.1 97.6 94.6 97.5 98.3 92.3 98.8 92.9 Clinics for  the elderly
   ลดคาโดยสาร 86.5 78.6 93.9 66.9 92.0 92.0 89.1 91.1 Senior citizen's discount on 

   public transportation
   หนวยงานใหคําปรึกษา 88.2 83.6 100.0 - 100.0 100.0 35.7 100.0 Legal aid for the elderly
      ดานกฏหมาย/คดีความ
   เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 86.1 85.0 86.3 100.0 81.1 87.4 87.4 84.0 Welfare for the elderly who are 

   poor and/or without family
   กองทุนผูสูงอายุ 87.5 78.0 89.9 - 85.2 86.1 92.3 79.9 Funds for the elderly

  หมายเหตุ : ไมรวมไมทราบ          Note : Excluding unknown

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  38       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการออม เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table     38       Number of the elderly by savings, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การออม และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Saving and sex
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   ออม 4,826,013 1,303,836 3,522,178 348,124 1,064,316 1,110,007 1,682,017 621,549    Saving 
   ไมออม 2,194,946 701,382 1,493,564 299,242 589,154 357,593 677,087 271,870    Non-saving

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   ออม 2,296,861 605,490 1,691,371 159,801 497,176 549,512 801,625 288,747    Saving 
   ไมออม 833,875 263,299 570,576 113,302 225,600 131,899 250,542 112,532    Non-saving

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   ออม 2,529,152 698,346 1,830,806 188,323 567,140 560,495 880,392 332,802    Saving 
   ไมออม 1,361,071 438,083 922,987 185,940 363,554 225,693 426,545 159,339    Non-saving

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  39       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีหนี้สิน เพศ เขตการปกครอง และภาค

Table     39       Number of  the elderly by currently in debt, sex, area and region

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การมีหนี้สิน และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Currently in debt and sex 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

ยอดรวม 7,020,959 2,005,218 5,015,741 647,366 1,653,470 1,467,600 2,359,104 893,420 Total
   ตนเองมีหนี้สิน 732,893 116,906 615,986 17,740 113,451 156,175 381,581 63,945    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 1,817,260 416,008 1,401,253 86,096 420,198 418,118 723,119 169,730    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 815,539 162,997 652,542 47,544 149,093 116,803 442,583 59,515    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 3,655,267 1,309,307 2,345,960 495,986 970,728 776,503 811,821 600,229    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ชาย 3,130,736 868,789 2,261,948 273,103 722,777 681,411 1,052,167 401,279 Male
   ตนเองมีหนี้สิน 455,979 63,523 392,456 10,502 65,334 109,249 236,757 34,138    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 616,914 146,468 470,446 28,539 144,232 154,556 225,033 64,554    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 460,145 91,253 368,892 25,786 84,344 73,031 242,409 34,574    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 1,597,698 567,544 1,030,154 208,276 428,868 344,575 347,967 268,013    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



ตารางที่  39       จํานวนผูสูงอายุ จําแนกตามการมีหนี้สิน เพศ เขตการปกครอง และภาค (ตอ)

Table     39       Number of  the elderly by currently in debt, sex, area and region (Contd.)

กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ไมรวม- ภาคเหนือ ภาคตะวันออก- ภาคใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล Bangkok กรุงเทพมหานคร Northern เฉียงเหนือ Southern

การมีหนี้สิน และ เพศ Total Municipal Non-municipal Metropolis Central Region Region Northeastern Region Currently in debt and sex 
Area Area (Excluding Region

Bangkok Metropolis)

หญิง 3,890,223 1,136,429 2,753,794 374,263 930,694 786,189 1,306,937 492,141 Female
   ตนเองมีหนี้สิน 276,913 53,383 223,530 7,238 48,117 46,927 144,824 29,807    The elderly in debt
   สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สิน 1,200,347 269,540 930,807 57,557 275,967 263,562 498,086 105,176    Other persons in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 355,394 71,744 283,650 21,758 64,749 43,772 200,174 24,941    The elderly and other persons 
        มีหนี้สิน        in household are in debt
   ตนเองและสมาชิกในครัวเรือน 2,057,569 741,762 1,315,807 287,710 541,860 431,928 463,854 332,216    The elderly and other persons 

       ไมมีหนี้สิน         in household have not in debt

ทั่วราชอาณาจักร  Whole Kingdom



คํานิยาม
 
 

1. ผูสูงอาย ุ
หมายถึง  บุคคลที่มีอายุครบ 60  ปบริบูรณขึ้นไป

ทั้งชายและหญิง   

2. อายุ 
หมายถึง  อายุเต็มปบริบูรณ  นับถึงวันคลายวันเกิด

คร้ังสุดทายกอนวันสัมภาษณ 

3. สถานภาพสมรส 
หมายถึง  ความผูกพันระหวางชายกับหญงิในการ

เปนสามี ภรรยา โดยแบงไดดงันี้ 
1)  โสด    ไดแก  ผูที่ยังไมเคยสมรส 
2) สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกนัฉันทสามภีรรยา ไมวา

จะไดทาํการสมรสกนัถูกตองตามกฎหมายหรือไมก็ตาม  
ซ่ึงมีลักษณะดงันี้ 

ก. สมรสและคูสมรสอยูในครัวเรือนเดยีวกนั  
หมายถึง สามีและภรรยาที่อาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกนั 

ข. สมรส แตคูสมรสไมอยูในครัวเรือนเดียวกัน  
หมายถึง  สามแีละภรรยาที่อาศัยอยูคนละครัวเรือน แตยัง
มีความผูกพันฉันทสามีภรรยากัน 

3)  มาย   ไดแก ผูที่คูสมรสไดเสียชีวิตไปแลว และ
ยังไมไดสมรสใหม 

4)  หยา ไดแก สามีภรรยาที่หยากนัโดยถกูตองตาม
กฎหมายแลว 

5)  แยกกันอยู / เลิกกัน ไดแก   ผูที่มิไดอยูรวมกัน
ฉันทสามีภรรยาแลว แตยังไมไดหยากนัตามกฎหมาย   
รวมทั้งผูที่มิไดสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย  แตไมได
อยูรวมกนัฉันทสามีภรรยาแลว 

 

4. การอานออกและเขียนได   
หมายถึง  ความสามารถในการอานออก และ

เขียนได  การอานออกเขยีนไดนี้จะเปนภาษาใดๆ กไ็ด โดย
อานและเขยีนขอความงายๆ ได ถาอานออกเพียงอยางเดยีว
แตเขียนไมได  ถือวาเปนผูทีอ่านเขียนไมได 

5. ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ   
หมายถึง ระดบัการศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ ไมรวม

วิชาชีพระยะส้ันที่ไมมีวิชาสามญัสอน เชน ตัดผม ตัดเสื้อ  
ซอมวิทยุ  เปนตน   

1) ไมเคยเรียน  หมายถึง  บุคคลที่ไมเคยเขารับ
การศึกษาในโรงเรียน หรือไมเคยไดรับการศึกษา 

2) ประถมศึกษา หมายถึง บุคคลที่สําเร็จการศึกษา 
ช้ันป.4 เดมิ  หรือช้ัน ป.7 เดิม หรือช้ัน ม. 3 เดิมขึ้นไป  แต
ไมสําเร็จระดบัการศึกษาทีสู่งกวา 

3)  มัธยมศึกษาตอนตน   หมายถึง  บุคคลทีสํ่าเร็จ
การศึกษาตั้งแตช้ัน ม.ศ. 3 เดิม หรือช้ัน ม. 6 เดิมขึ้นไป  
แตไมสําเร็จระดับการศึกษาทีสู่งกวา 

4)  มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ / ปวช.  
หมายถึง บคุคลที่สําเร็จการศึกษาประเภทสามัญศึกษา   
ม.ศ.5 หรือ ช้ัน ม.8 เดิมขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับ
การศึกษาที่สูงกวา หรือบุคคลที่สําเร็จการศึกษาประเภท
อาชีวศึกษา หรือวิชาชีพที่เรียนตอจากระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน หรือเทียบเทาโดยมหีลักสูตรไมเกนิ 3 ป  หรือ
ประเภทวิชาการศึกษา (การฝกหัดครู) ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป แตไมสําเร็จระดับการศกึษา
ที่สูงกวา 



5) ปวส. ปวท. อนุปริญญา  หมายถึง บุคคลที่
สําเร็จการศึกษาประเภทอาชีวศึกษา หรือวิชาชีพเทคนคิ
ที่เรียนตอจากระดับมัธยมศกึษาตอนปลายหรือเทยีบเทา  
โดยภาคปกตมิีหลักสูตร 2 ป แตไมสําเร็จระดับการศึกษา
ที่สูงกวา 

6)  ปริญญาตรแีละสงูกวา   หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จ
การศกึษาโดยไดรับวุฒิปริญญาตร ี หรือสูงกวาปริญญาตรี 
เชน  ปริญญาโท  ปริญญาเอก  เปนตน 

7) อ่ืน ๆ  หมายถึง  บุคคลที่สําเร็จการศกึษาประเภท
อาชีวศึกษาระยะสั้น และบุคคลที่สําเร็จการศึกษาที่ไม
สามารถเทียบชั้นได เชน เรียนศาสนาอิสลามในโรงเรียน
ปอเนาะที่ไมมกีารสอนวิชาสามัญ  เปนตน 

6. บุตรท่ีมีชีวิตอยู 
หมายถึง บุตรที่ผูสูงอายุเปนผูใหกําเนิดและยังมี

ชีวิตอยู โดยรวมบุตรจากการแตงงานทุกครั้งที่ปจจุบันยัง
มีชีวิตอยู ไมรวมถึงบุตรเล้ียงหรือบุตรบุญธรรมของ
ผูสูงอายุนั้น   

7.  บุตรเลี้ยง 
หมายถึง  บุตรที่เกิดจากสามีหรือภรรยาทีไ่มใชคน

ปจจุบัน 

8. บุตรบุญธรรม 
หมายถึง บุตรที่จดทะเบยีนเปนบุตรบุญธรรมอยาง

ถูกตองตามกฎหมาย รวมถึงบุตรของคนอื่นที่นํามาเลี้ยง
เปนบุตรบุญธรรม ไมวาจะจดทะเบียนรับเปนบุตรบุญธรรม
หรือไมจดทะเบียนก็ตาม 

9. งาน 
หมายถึง กิจการที่ทําที่มีลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง  

ดังตอไปนี้ คือ 

1) กิจการที่ทําแลวไดรับคาตอบแทนเปนเงนิ หรือ 
ส่ิงของ เชน อาหาร เสื้อผา ส่ิงของ ของใชตางๆ เปนตน  
โดยคาตอบแทนที่เปนเงนิอาจไดรับเปนรายเดือน รายปกษ 
รายสัปดาห  รายวัน หรือรายชิ้นก็ได 

2) กิจการที่ทําแลวไดผลกําไรหรือมีหวังที่จะไดรับ
ผลกําไรหรือสวนแบงเปนการตอบแทน เชน ประกอบ 
การคาขาย  ทําโรงงานอุตสาหกรรม  เปนตน 

3)  กิจการที่ทําใหกับธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน
โดยไมไดรับคาจางหรือผลกําไรตอบแทนอยางใด ซ่ึง
สมาชิกในครัวเรือนที่ประกอบธุรกิจนั้นจะมีสถานภาพการ
ทํางานเปนประกอบธุรกิจสวนตวัหรือนายจาง 

ผูมีรายไดจากดอกเบี้ยธนาคาร พันธบัตร เงินปนผล 
เงินบํานาญ หรือผูมีรายไดจากดอกเบี้ยเงินกู คาเชาสินทรัพย
โดยไมไดทําในรูปของธุรกิจ และไมไดมอีาชีพอยางอื่น 
ถือวาผูนั้นไมไดทํางาน 

ผูมีรายไดจากดอกเบี้ยเงินกู หรือใหเชาสินทรัพย 
โดยทําในรูปธรุกิจ ถือวาผูนัน้ทํางาน 

10. อาชีพ 
หมายถึง  ประเภทหรือชนดิของงานที่ผูนั้นทําอยู  

11. ลักษณะงานหรือประเภทกิจการของสถานที่ท่ีทํางาน 
      (อุตสาหกรรม) 

หมายถึง ประเภทหรือชนิดของกิจการทางเศรษฐกิจ 
ที่บุคคลผูนั้นทํางานอยู เชน โรงงานผลิตอาหารสําเร็จรูป  
โรงงานผลิตน้ํามันจากพืช บริษัทขายรถยนต รานขาย
ปลีกอาหารและเครื่องดื่ม การปลูกขาว การเพาะเลี้ยงปลา
น้ําจืด  เปนตน  

12. สถานภาพการทํางาน 
หมายถึง   สถานะของบุคคลที่ทํางานในสถานที่

ที่ทํางานหรือธุรกิจ  แบงออกเปน 6 กลุม  คือ 



1) นายจาง  คือ  ผูประกอบธุรกิจของตนเองหรือ
ประกอบธุรกจิรวมกับหุนสวนตั้งแต 1 คนขึ้นไป  โดยมี
ประเภทของงานเปน “งานสวนตวั” เพื่อหวังผลกําไร
หรือสวนแบง และไดจางบคุคลอื่นมาทํางานในธุรกิจใน
ฐานะลูกจาง 

นายจางในที่นี ้ ไมรวมถึงผูที่จางคนงานทาํงาน
ประเภทงานในบานเรือนซึ่งไมเกี่ยวกับธุรกิจ เชน ผูที่จาง
คนมาทําอาหารในบาน ทําความสะอาดบาน ซักรีดเสื้อผา  
เปนตน 

2) ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง  หมายถึง   
ผูประกอบธุรกิจของตนเองโดยลําพังผูเดยีว หรืออาจมี
บุคคลอื่นมารวมกิจการดวย  เพื่อหวังผลกําไรหรือสวนแบง  
และไมไดจางลูกจาง แตอาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือ   
ผูฝกงานมาชวยทํางานโดยไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทน
อยางอื่นสําหรับงานที่ทํา 

3) ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง  หมายถึง 
ผูที่ชวยทํางานโดยไมไดรับคาจางในไรนาเกษตร หรือใน
ธุรกิจของสมาชิกในครัวเรือน 

4)  ลูกจาง  หมายถึง   ผูที่ทาํงานโดยไดรับคาจาง
ตอบแทนเปนรายเดือน รายปกษ รายสัปดาห รายวัน รายช้ิน 
หรือเหมาจาย  คาตอบแทนที่ไดรับจากการทํางานอาจจะ
เปนเงินหรือเปนสิ่งของก็ได ลูกจางแยกเปน 3 ประเภท  คือ 

ก. ลูกจางรัฐบาล หมายถึง ขาราชการ  พนักงาน
เทศบาล พนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด เจาหนาที่
องคการระหวางประเทศ ลูกจางประจําและลูกจางชั่วคราว 
ของรัฐบาล 

ข. ลูกจางรัฐวิสาหกิจ หมายถึง ผูที่ทํางานใหกับ
รัฐวิสาหกจิ 

ค. ลูกจางเอกชน หมายถึง  ผูที่ทํางานใหกับ
เอกชนหรือธุรกิจของเอกชน รวมทัง้ผูที่รับจางทาํงานบาน  

เชน ซักรีดเสื้อผา เล้ียงเด็ก ดแูลผูสูงอายุ ทําอาหาร        
ทําความสะอาดบาน  เปนตน 

5) การรวมกลุม หมายถึง กลุมคนที่มารวมกัน
ทํางาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพึ่งตนเองและชวยเหลือ 
ซ่ึงกันและกัน สมาชิกแตละคนมีความเทาเทียมกนัใน
การกําหนดการทํางานทุกขั้นตอน ไมวาเปนการลงทนุ 
การขาย งานอื่นๆ ของกิจการที่ทํา ตลอดจนการแบง
รายไดใหแกสมาชิกตามที่ตกลงกัน อาจจดทะเบยีนจดัตัง้
ในรูปสหกรณหรือไมก็ได 

13. รายได 
หมายถึง เงินที่ไดรับจากการทํางาน หรือไดรับ

จากบุคคลอื่น  หรือไดรับจากดอกเบีย้เงินออม 

14.  ความเกื้อหนุน 
หมายถึง การแสดงความเอือ้เฟอเผ่ือแผ หรือให

ความชวยเหลือแกผูอ่ืนในดานตางๆ เชน การเงิน  อาหาร  
เสื้อผาและของใช    

15.  การดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน  
หมายถึง การชวยเหลือในการทาํกิจวัตรประจําวนั 

ไดแก การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา แปรงฟน แตงตัว 
รวมทัง้การทําความสะอาดรางกายหลังการขบัถาย เปนตน 

16. บําเหน็จ   
หมายถึง เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน โดยจายให

คร้ังเดยีวเมื่อเกษียณอายงุาน หรือเมือ่ออกจากราชการ หรือ
เมื่อสมาชกิภาพของผูปฏิบัตงิานนั้นสิน้สุดลง 

17. บํานาญ   
หมายถงึ เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงานเมื่อเกษียณ 

อายุงานหรือเมือ่ออกจากราชการ โดยจายใหเปนรายเดือน 
จนกระทั่งถึงแกกรรม 



18.  กองทุนประกันสังคม 
หมายถึง กองทุนที่เปนหลักประกันแกผูประกันตน

หรือลูกจางที่ขึน้ทะเบยีนประกันสังคม  ซ่ึงมีอายไุมต่ํากวา 
15 ป  และไมเกิน 60 ป   

ยกเวนผูประกนัตนโดยสมัครใจ เปนกองทุนที่
นํามาใชจายในการใหการรักษาพยาบาล การคลอดบุตร 
และ คาทําศพ 

รวมทั้งเงินทดแทนระหวางการขาดงานเมื่อเจ็บปวย 
ลาคลอดบุตร ทุพพลภาพ การสงเคราะหบุตร และการ
ชราภาพ 

19.  กองทุนชราภาพ 
เปนกองทุนทีรั่ฐบาลจัดตั้งขึ้น โดยใหสํานักงาน

ประกันสังคมทําหนาที่บริหารจัดการกองทุน เพื่อให
ผูประกันตน ซ่ึงก็คือลูกจางภาคเอกชนทกุคนใหมีรายได
หลังการเกษยีณอายุงานตลอดชีวิต โดยลูกจางจายเงนิ
สะสม 3% นายจางจายสะสม 3%  และรัฐบาลจายสมทบ
ให 1% ทุกเดือน สมาชิกจะไดรับเงินเปนรายเดือนใน
ตอนสุดทายเมือ่ออกจากงาน โดยมีสูตรการคํานวณเงนิ
กําหนดไวอยางชดัเจน  

20. กองทุนสํารองเลี้ยงชพีลูกจางประจํา หรือ กสจ. 
เปนกองทุนสําหรับลูกจางประจาํของรฐับาล หรือ

กองทุนสงเคราะหครูโรงเรียนเอกชน ทาํหนาที่เหมือน
กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับครู โดยรัฐบาลใหการ
สนับสนุนการออมผานกองทุนประเภทตางๆ เหลานี้ใหมี
สิทธิประโยชนทางภาษ ี โดยใหนาํเงินจํานวนไมเกนิ 
300,000 บาท ที่จายสะสมเขากองทุนไปหกัเปนคาใชจาย
กอนคํานวณภาษีเงินได และผลตอบแทนจากเงินที่สะสม
ไดรับการยกเวนภาษี  

 
 

21. สิทธิประโยชนสําหรับผูสูงอายุ   
กฎหมายไดกําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับการ

คุมครอง สงเสริม และสนับสนุนในดานตาง  ๆดังนี้ 
1) โรงพยาบาลมีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ 

 กําหนดใหสถานพยาบาลของรัฐทุกแหงจัดชองทางพิเศษ
สําหรับผูสูงอายุในการรับบริการดานสุขภาพแยกตางหาก
จากผูรับบริการทั่วไปในแผนกผูปวยนอก เพื่ออํานวยความ
สะดวกและความรวดเร็วแกผูสูงอายุ โดยตองปดประกาศ
ขั้นตอนและระยะเวลาในการใหบริการไวชัดเจน และตอง
มีการประชาสัมพันธในระหวางการใหบริการดวย    

2) การมีคลินกิเฉพาะผูสูงอายุ  คือ การจัดใหมี
คลินิกเฉพาะสาํหรับผูสูงอายุในโรงพยาบาลศูนยทั่วประเทศ 
จํานวน 25 แหง  โรงพยาบาลทั่วไป จํานวน 67 แหง  และ 
โรงพยาบาลชุมชน จํานวน 716 แหง    

3)  การใหสวนลดคาโดยสารแกผูสูงอายุ  มดีังนี้ :- 
ก. ลดคาโดยสารรถไฟครึง่ราคา  ใหแกผูที่มี

อายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไป   ในชวงเวลาระหวางเดือน
มิถุนายน - กันยายน 

ข. ลดคาโดยสารรถไฟฟาใตดนิครึ่งราคา ใหแก
ผูที่มีอายุครบ 65 ปบริบูรณขึ้นไป 

ค. ลดคาโดยสารรถประจําทาง ขสมก. / รถรวม
บริการของเอกชน ใหแกผูที่มีอายุครบ 60 ปบริบูรณขึ้นไป   
โดยรถโดยสารธรรมดา ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหนึ่ง  
รถโดยสารปรับอากาศ ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหนึ่ง แตไม
ลดหยอนคาธรรมเนียมให โดยตองแสดงบัตรประจําตัว
ประชาชนเมื่อใชบริการ 

4) การมีหนวยงานใหคาํปรึกษาขอกฎหมาย / 
 คดีความสาํหรับผูสูงอายุ ในดานตางๆ ดงันี้ :- 

ก. ประสานงานกับทนายความ ในการจัดหา
ทนายความวาตาง แกตางทางคดี และประสานกับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ เพื่อขอรับการสนับสนุนคาใชจายในการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุในการวาตาง แกตางคดี 



ข. เผยแพรและใหความรูเกี่ยวกับสิทธิ และ
เสรีภาพของผูสูงอายุ 

5) เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ หมายถึง เงินสงเคราะห
ผูสูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปบูรณขึ้นไปที่มฐีานะยากจน หรือ
ถูกทอดทิ้ง ขาดผูอุปการะเลีย้งดู หรือไมสามารถประกอบ
อาชีพได  (ปจจุบันรัฐสงเคราะหใหคนละ 500 บาทตอเดือน) 

6) กองทุนผูสงูอายุ  วัตถุประสงคในการจดัตั้ง
กองทุน คือ เพื่อเปนแหลงเงินทุนใชจายเกี่ยวกับการคุมครอง 
การสงเสริมและสนบัสนนุผูสูงอาย ุ โดยกองทุนจะใหความ
ชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาไดรับอันตรายจากการถูก
ทารุณกรรม หรือถูกแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบดวย
กฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง รวมทัง้ผูสูงอายุที่ประสบปญหา
ความเดือดรอนเรื่องที่พกัอาศัย อาหาร หรือเครื่องนุงหม 
และเปนแหลงเงินทุนใหผูสูงอายุไดกูยืมเงนิเพื่อเปนทนุใน
การประกอบอาชีพ โดยใหกูยืมเปนรายบคุคล คนละไมเกิน 
15,000 บาท หรือกูยืมเปนรายกลุมๆ ละไมนอยกวา 5 คน  
กลุมละไมเกนิ 100,000 บาท  และใหชําระคืนเปนรายงวด  
ภายในระยะเวลาไมเกิน 3 ป โดยไมคดิดอกเบี้ย  และมี
เงื่อนไขวาผูขอกูยืมเงินตองไมไดรับความชวยเหลือจาก
แหลงทุนอื่น  หรือไดรับแตไมเพียงพอ 

7) การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุท่ียากไร  
รัฐบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุยากจนที่เสียชีวิตที่ไมมี
ญาติ หรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพตามประเพณีได 
รายละ 2,000 บาท โดยผูยืน่คําขอตองเปนบุคคลที่รับผิดชอบ
ในการจดัการศพผูสูงอายุ  และตองยื่นคําขอภายใน 15 วนั
นับตั้งแตวันออกใบมรณะบตัร  

8) การไดรับการยกเวนภาษีเงินไดเม่ือมีอายุครบ 
65 ปบริบูรณข้ึนไป  รัฐบาลยกเวนภาษีเงนิไดพึงประเมนิ
ใหกับผูที่มีอายุครบ 65 ปบริบูรณขึ้นไป และเปนผูที่มีรายได 
ไมเกิน 380,000 บาทตอป  ไมตองเสียภาษีเงินไดบุคคล

ธรรมดา จากเดิมที่กําหนดรายไดไมเกิน 190,000 บาทตอป  
โดยมีเงื่อนไขวาตองเปนผูทีอ่าศัยอยูในเมอืงไทยไมต่ํากวา 
180 วัน 

22.  ศูนยอเนกประสงค   
เปนศูนยที่รัฐบาลจัดตั้งขึ้น เพื่อใหบริการแก

ผูสูงอายุในชุมชนเปนหลัก รวมทั้งครอบครัวและผูดูแล
ผูสูงอายุ ในขณะเดียวกันสมาชิกทุกคนในชุมชนสามารถ
มาใชบริการหรือจัดบริการรวมกันได โดยจดัใหภายใน
ศูนยเปนแหลงการเรียนรู แนะนําการสงเสริมสุขภาพ การ
ออกกําลังกายและสันทนาการ โดยมีโทรทัศน วดีีโอ 
หนังสือพิมพ ไวใหบริการ รวมทั้งมีการฝกฝนอาชีพ ซ่ึง
ทุกคนสามารถเดินเขามาแสวงหาความรูใหกับตนเองได 

23. ราวสําหรับยึดเกาะ 
หมายถึง อุปกรณที่ใชสําหรับยึดเกาะ หรือ

พยุงตวั ชวยใหผูสูงอายุลุกนั่งหรือยืนเดินไดสะดวกขึน้ 
ซ่ึงอาจเปนวัสดุที่ทํามาจากไม สแตนเลส ทอพีวีซี  หรือ  
เชือกที่ขึงใชทาํราวสําหรับใหยึดเกาะ  เปนตน 

24. ประเภทที่อยูอาศัย 
หมายถึง ลักษณะของสถานที่ที่ใชเปนที่อยูอาศัย  

จําแนกไดดังนี ้
1) บานเดี่ยว หมายถึง  บานที่ปลูกอยูหลังเดียว

โดดๆ พรอมทั้งเรือนครัว โรงรถ เรือนคนใชดวย (ถามี)  
และ เปนทีอ่ยูอาศัยของบคุคลในครัวเรือนเดียวกนัหรือ
บานที่ปลูกอยูหลายหลังภายในบริเวณร้ัวเดยีวกนัและเปน
ที่อยูอาศัยของบุคคลภายในครัวเรือนเดยีวกัน แบงเปน :- 

ก. บานเดีย่วยกพื้นสูง  หมายถึง  บานที่
ดานลางเปดโลง  และตองใชบันไดขึ้นบนตัวบาน 

ข. บานเดีย่วไมยกพืน้  หมายถึง  บานที่
ปลูกอยูบนพืน้หรือยกพืน้ขึ้นเพียงเล็กนอย  



2)  ทาวนเฮาส  (รวมบานแฝดดวย)    หมายถึง   
ตึกที่ปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป โดยมีฝารวมกนั
ดานหนึง่หรือสองดานขึ้นไป อาจเปนชั้นเดียวหรือหลาย
ช้ันก็ได ตัวตึกอยูลึกเขามาจากริมถนน มีบริเวณที่วาง
หนาบาน อาจใชเปนที่จอดรถหรือทําประโยชนอยางอืน่ 

3) หองชดุ หมายถึง กลุมหองอันเปนสวนหนึ่ง
ของอาคาร ซ่ึงใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน โดยกลุม
หองนี้จะตองมีหองครัว หองน้ํา ตลอดจนทางเขาออก
หองชุดเปนของตนเอง ไดแก อพารทเมนท แฟลต  
คอนโดมิเนียม  แมนชั่น  คอนโดเทล  ฯลฯ 

4) ตึกแถว / หองแถว /  เรือนแถว  หมายถึง  
ตึกหรือหอง หรือเรือนที่ใชเปนที่อยูอาศัยของครัวเรือน
ปลูกติดตอกันตั้งแต 2 หนวยขึ้นไป เรียงติดกันเปนแถว  
โดยมีฝารวมกนัดานหนึ่งหรือสองดานขึ้นไป อาจจะเปน
ช้ันเดียวหรือหลายช้ันก็ได รวมถึงเรือนแพแถวที่คนงาน
กรมชลประทานใชเปนที่อยูอาศัยดวย 

5) หองภายในบาน หมายถึง หองหนึ่งหรือ
หลายหองทีใ่ชเปนที่อยูอาศยัของครัวเรือนหนึ่งๆ ในบาน 
1 หลัง ซ่ึงมีครัวเรือนอาศัยอยูมากกวาหนึง่ครัวเรือน โดย
มีหองครัว หองน้ํา หรือทางเขาออกสูที่อยูอาศัยนั้น อยาง
ใดอยางหนึ่ง หรือทกุอยางรวมกับครวัเรือนอื่นทีอ่ยูภายใน
บานนั้น รวมถึงหองที่อยูภายในอาคารซึ่งตองใชหองน้ํา  
หองครัวหรือทางเขาออกสูที่อยูอาศัยรวมกับหองอื่นที่อยู
ภายในอาคารเดียวกันดวย 

6) อ่ืนๆ  หมายถึง  ที่อยูอาศัยของครัวเรือนที่
ไมอาจจําแนกเขาอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่งขางตน  
เชน  รถ  เรือ  แพ  ถํ้า  ใตสะพาน  และบานที่คนงาน
กอสรางอาศัยอยูช่ัวคราว 

25. ลักษณะของท่ีอยูอาศัย 
หมายถึง  ที่อยูอาศัยซ่ึงจําแนกไดตามวัสดุที่ใช

ในการกอสรางที่อยูอาศยัเปนสวนใหญ  โดยแบงออกเปน 
1) ตึก หมายถึง ส่ิงปลูกสรางซึ่งใชคอนกรีต  

คอนกรีตบลอก  คอนกรีตอดัแผน  อิฐฉาบปูน  หรืออิฐ
ไมไดฉาบปูน 

2)  คร่ึงตึกคร่ึงไม   หมายถึง   บานชั้นลางเปน
อิฐฉาบปูนหรือคอนกรีต สวนชั้นบนเปนไมหรือสวน
หนึ่งเปนตกึอกีสวนหนึ่งเปนไมในสัดสวนที่เทาเทียมกนั 
รวมทั้งบานทีข่างลางเปนตึกขางบนใชฝาเซลโลกรีต 

3) บานไม  หมายถึง  บานที่ใชวัสดุถาวรใน
การกอสรางเปนสวนใหญ  เชน  ไมเนื้อแข็ง ไดแกไมสัก  
ไมยาง  ไมเต็ง  ไมตะแบก  ไมแดง  รวมถึง  การใชไมเกา
ที่ยังมีสภาพดนีํามาปลูกสรางใหม 

4) บานที่ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น หมายถึง  
บานที่ใชวัสดไุมถาวรในการกอสรางทั้งหมด  หรือสวน
ใหญ  ไดแก  วัสดุที่หาไดตามทองถ่ิน  เชน  แฝก  ใบตอง
ตึง  ไมไผ  ไมรวก เปนตน 

5)  บานที่ใชวัสดุใชแลว  หมายถึง  บานที่ใช
วัสดทุี่ใชงานอยางอื่นมาแลว เชน  เศษไม  สังกะสีใชแลว 
แผนโปสเตอร ปายโฆษณา ฯลฯ มาปะติดปะตอกันเปนบาน

 



โครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย  พ.ศ. 2550 
แผนการสุมตัวอยาง ( ระดับจังหวัดและระดับภาค ) 

 
 
  แผนการสุมตัวอยางที่ใชเปนแบบ   Stratified  Two – Stage  Sampling  โดยมีจังหวัดเปนสตราตัม   
ชุมรุมอาคาร ( ในเขตเทศบาล ) และหมูบาน ( นอกเขตเทศบาล ) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง     ครัวเรือนสวนบุคคลเปน
หนวยตัวอยางขั้นที่สอง 

 
การจัดสตราตัม 
  จังหวัดเปนสตราตัม  ซึ่งมีทั้งสิ้น 76 สตราตัม  และในแตละสตราตัม ไดทําการแบงออกเปน 2 สตราตัมยอย  
ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 

 
การเลือกตัวอยางข้ันที่หนึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย  หรือแตละเขตการปกครอง  ไดทําการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง        
อยางอิสระตอกัน   โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏิภาคกับจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / หมูบานนั้น ๆ    ได
จํานวนตัวอยางทั้งสิ้น  5,793  ชุมรุมอาคาร / หมูบาน    จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966  ชุมรุมอาคาร / หมูบาน   ซึ่งกระจายไป
ตามภาค  และเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 
 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร 312   312 - 

 กลาง ( ยกเวน กรุงเทพมหานคร )                      1,966                     1,080   887 

 เหนือ                     1,236   696   540 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ                    1,296   720   576 

 ใต 982   528   454 

รวมทั่วราชอาณาจักร                    5,793                    3,336                    2,457 

 

 



 
การเลือกตัวอยางขั้นที่สอง 

  ในขั้นนี้เปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น    ในบัญชีรายช่ือครัวเรือนซึ่งได
จากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง   ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ   โดยกําหนดขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล :    กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยาง  ตอชุมรุมอาคาร 
 นอกเขตเทศบาล :    กําหนด  12  ครัวเรือนตัวอยาง  ตอหมูบาน 

  กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนสวนบุคคลใหมตามขนาด       
ครัวเรือน  ซึ่งวัดดวยจํานวนสมาชิกในครัวเรือน   และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 

  จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ     จําแนกตามภาค  และเขตการปกครอง  
เปนดังนี้คือ 
 
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร                      4,680                      4,680 - 

 กลาง ( ยกเวน กรุงเทพมหานคร ) 26,844 16,200                    10,644 

 เหนือ 16,920 10,440  6,480 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 17,712 10,800  6,912 

 ใต 13,368                      7,920  5,448 

รวมทั่วราชอาณาจักร 79,524                    50,040                    29,484 
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วิธีการประมาณผล ( ระดับจังหวัด ) 

 
  การเสนอผลของการสํารวจไดเสนอผลการสํารวจในระดับจังหวัด  สวนในระดับภาค คือ  กรุงเทพมหานคร  
ภาคกลาง ( ยกเวนกรุงเทพมหานคร )    ภาคเหนือ   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   และภาคใต  นั้น   ไดเสนอผลในระดับ 
เขตการปกครอง  คือ   ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 
 

  ในการประมาณคา กําหนดให 
   g   =   1 , 2 , 3 , ... , 20       ( หมวดอายุ - เพศ ) 
   k   =   1 , 2 , 3 , ... , hijm   ( ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง )
   j    =   1 , 2      ( เขตการปกครอง )   
   i    =   1 , 2 , 3 , ... , hA        ( จังหวัด )    
   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5       ( ภาค )  
1. ขอมูลเก่ียวกับประชากร 
1.1 การประมาณคายอดรวม 
 

1.1.1  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X      สําหรับ 
หมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h    คือ 

 

   hijg1hijg1hijg1
hijg1

hijg1
hijg1 Y r      Y

y
x

      x =
′
′

=′′         ....................... (1) 

 

 โดยที่            hijg1x′  คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h  

hijg1y′     คือ   คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน ของจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น   สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g    เขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h   

gY     คือ   คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่ไดจากการคาดประมาณประชากรของ
 

 

การคาดประมาณประชากรของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังค

 

hij1
/1 
ประเทศไทย     สําหรับหมวดอายุ - เพศ  g     เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   
ภาค  h  

ประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ     
มแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  
      /1  



  

 

hijg1r    คือ     อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ตองการ
ศึกษา X   กับคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น   สําหรับหมวดอายุ  - 
เพศ  g    เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h     

 
 

 สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ  จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน  คือ 
 

  i )  hijkg1
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hijg1 x

n
N

P
1

m
1      x

hij
∑
=

=′         ....................... (2) 

 

 โดยที่         hijkg1x คือ     จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ใน  
หมวดอายุ - เพศ g   ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง k  เขตการ                           
ปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 

 

hijkN   คือ       จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น    ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบานตัวอยาง  k     
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijkn     คือ    จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบาน
ตัวอยาง  k    เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijkP     คือ    โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijm       คือ     จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h 

 

  ii ) hijkg1
m

1k hijk

hijk

hijkhij
hijg1 y 

n
N

P
1

m
1     y

hij
∑
=

=′                 ...................... (3) 

    
       โดยที่          hijkg1y      คือ   จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในหมวดอายุ - เพศ g   ชุมรุมอาคาร/ 

หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 
 
 
 

 



  

 1.1.2    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X  สําหรับ
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 

 

   ∑
=

′′=′′
20

1g
hijg1hij1 x      x              ....................... (4) 

 
1.1.3    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ 

หมวดอายุ - เพศ  g    จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 
 

               ....................... (5) ∑
=

′′=′′
2

1j
hijg1hig1 x      x

 
1.1.4   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    สําหรับ

จังหวัด  i    ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hig1

2

1j
hij1hi1 x      x      x          ....................... (6) 

 
1.1.5    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X    สําหรับ

หมวดอายุ - เพศ  g   เขตการปกครอง  j   ภาค  h   คือ  
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hijg1hjg1 x      x            ....................... (7) 

 

โดยที่      คือ    จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h     และ  hA =∑
=

5

1h
hA   76        

  
1.1.6    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    สําหรับ        

เขตการปกครอง  j    ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hjg1

A

1i
hij1hj1 x     x      x

h
         ....................... (8) 

 
 



  

1.1.7  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา  X    สําหรับ
หมวดอายุ - เพศ  g    ภาค  h   คือ 

 

            ....................... (9) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
hjg1

A

1i
hig1hg1 x     x      x

h

 
1.1.8  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ    

ภาค  h   คือ 
 

   ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
20

1g
hg1

2

1j
hj1

A

1i
hi1h1 x      x      x      x

h
        ..................... (10) 

 
1.1.9   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X  สําหรับ       

เขตการปกครอง  j    ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

                                            ..................... (11) ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 x      x

 
1.1.10  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ

หมวดอายุ - เพศ  g     ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hg1g1 x       x                 ..................... (12) 

 
1.1.11  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการศึกษา X   สําหรับ      

ทั่วราชอาณาจักร   คือ 
 

   ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
20

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h11 x      x      x      x                    ..................... (13) 

 
 
 
 



  

1.2 การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม 
 

 1.2.1     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hijg1x ′′   คือ 
 

          ∑
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      )x(V̂        ..................... (14) 

 

 โดยที่ hijkg1hijg1hijkg1hijkg1 y r     x     z ′−′=  

   hijkg1
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hijk

hijkhij
hijkg1 x
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1
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1     x =′  

   hijkg1
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hijkhij
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 1.2.2     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hij1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
20

1g
hijg1hij1 )x(V     )x(V ˆˆ           ..................... (15) 

 
 1.2.3     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hig1x ′′   คือ 
 

             ..................... (16) ∑
=

′′=′′
2

1j
hijg1hig1 )xV      )xV (( ˆˆ

 

 1.2.4     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hi1x ′′   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hig1

2

1j
hij1hi1 )xV      )xV      )xV ((( ˆˆˆ         ..................... (17) 

 
 1.2.5     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hjg1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hijg1hjg1 )x(V      )x(V ˆˆ           ..................... (18) 



  

 

 1.2.6     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj1x ′′   คือ 
 

   ∑∑
==

′′=′′=′′
20

1g
hjg1

A

1i
hij1hj1 )x(V      )x(V      )x(V

h
ˆˆˆ                       ..................... (19) 

 
 1.2.7     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hg1x ′′   คือ 
 

           ..................... (20) ∑∑
==

′′=′′=′′
2

1j
hjg1

A

1i
hig1hg1 )xV      )x(V      )xV

h
(( ˆˆˆ

 
 1.2.8     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h1x ′′   คือ 
 

   ∑∑∑
===

′′=′′=′′=′′
20

1g
hg1

2

1j
hj1

A

1i
hi1h1 )x(V      )x(V      )x(V      )x(V

h
ˆˆˆˆ .............. (21) 

 
 1.2.9     สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 )xV      )xV (( ˆˆ           ..................... (22) 

 
 1.2.10   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  g1x ′′   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hg1g1 )xV    )xV (( ˆˆ           ..................... (23) 

 
 1.2.11   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  1x ′′    คือ 
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′′=′′=′′=′′
20

1g
g1

2

1j
j1

5

1h
h1 )xV      )xV      )xV      )V (((x( 1 ˆˆˆˆ          ............ (24) 

 
 



  

1.3 การประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม 
 
 1.3.1    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hijg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hijg1

hijg1
hijg1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                         ..................... (25) 

 
 1.3.2    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hij1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hij1

hij1
hij1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                          ..................... (26) 

 
 1.3.3    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hig1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hig1

hig1
hig1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..                      ..................... (27) 

 
 1.3.4    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hi1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V      )x(vc
hi1

hi1
hi1 ×

′′
′′

=′′ ˆ..                          ..................... (28) 

 
 1.3.5    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hjg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hjg1

hjg1
hjg1 ×

′′

′′
=′′

ˆ
..          ..................... (29) 

 
 1.3.6    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hj1x ′′   คือ 
 

   % 100    
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)x(V
      )x(vc

hj1

hj1
hj1 ×
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′′
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ˆ
..          ..................... (30) 

 
 



  

 1.3.7     สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hg1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V
      )x(vc

hg1

hg1
hg1 ×
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′′
=′′

ˆ
..           ..................... (31) 

 
 1.3.8    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  h1x ′′   คือ 
 

   % 100    
x

)x(V      )x(vc
h1

h1
h1 ×

′′
′′

=′′ ˆ..           ..................... (32) 

 
 1.3.9    สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  j1x ′′   คือ 
 

   % 100    
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)x(V
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j1 ×
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            ..................... (33) 

 
 1.3.10  สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  g1x ′′   คือ 
 

   % 100    
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)x(V
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 1.3.11  สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  1x ′′   คือ 
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2. ขอมูลเก่ียวกับครัวเรือน 
2.1 การประมาณคายอดรวม 
 

2.1.1    สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับเขตการ
ปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h    คือ 

 

   hij2hij2hij2
hij2

hij2
hij2 Y r      Y

y
x

      x =
′
′

=′′         ....................... (36) 

 

 โดยที่          hij2x′     คือ    คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอนของลักษณะที่
ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน   สําหรับเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    
ภาค  h  

hij2y′     คือ     คาประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอนของจํานวน
ครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   ภาค  h   

hij2Y    คือ     คาประมาณจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ไดจากการคาดประมาณครัวเรือนของ
ประเทศไทย     สําหรับเขตการปกครอง  j   จังหวัด  i   ภาค  h  

/1  

hij2r     คือ     อัตราสวนของคาประมาณลักษณะที่ตองการศึกษา X   กับคาประมาณ
จํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น   สําหรับเขตการปกครอง  j    จังหวัด  i    ภาค  h     

 
สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ  จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน  คือ 
 

  i )  hijk2
hijk

hijk
m

1k hijkhij
hij2 x

n
N

P
1

m
1      x

hij
∑
=

=′         ....................... (37) 

 

 โดยที่         hijk2x  คือ      คาของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือนที่แจงนับไดทั้งสิ้น   ใน    
ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง k  เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 

hijkN    คือ     จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น    ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบานตัวอยาง  k    
เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

hijkn     คือ    จํานวนครัวเรือนตัวอยางที่แจงนับไดทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร  /  หมูบาน
ตัวอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวัด  i    ภาค  h 

 
 

      การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ     
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  

/1   



  

hijkP     คือ     โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j   
จังหวัด  i    ภาค  h 

 

hijm       คือ     จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง  j  จังหวัด  i   
ภาค  h 

 
 

  ii )  y
n
N

P
1

m
1     y

hijm

1k
hijk2

hijk

hijk

hijkhij
hij2 ∑

=
=′                 ...................... (38) 

  
  โดยที่     hijk2y     คือ   จํานวนครัวเรือนที่แจงนับไดที่มีขอมูลทั้งสิ้น  ในชุมรุมอาคาร/ 

หมูบานตัวอยาง  k     เขตการปกครอง  j    จังหวัด  i     ภาค  h 
 
 

2.1.2  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับจังหวัด  i   
ภาค   h   คือ 

 

              ....................... (39) ∑
=

′′=′′
2

1j
hij2hi2 x      x

 
 2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน สําหรับเขตการ

ปกครอง  j   ภาค  h   คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hij2hj2 x      x             .................... (40) 

โดยที่          คือ      จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h    และ  hA ∑
=

5

1h
hA  =   76 

 2.1.4   สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน   สําหรับภาค  h  
คือ 

 

              ..................... (41) ∑∑
==

′′=′′=′′
hA

1i
hi2

2

1j
hj2h2 x      x      x



  

 2.1.5  สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X    ของครัวเรือน  สําหรับเขตการ 
ปกครอง  j   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 

 

     x      x
5

1h
hj2j2 ∑

=
′′=′′                         ....................... (42) 

 
 2.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของลักษณะที่ตองการศึกษา  X  ของครัวเรือน  สําหรับทั่ว-

ราชอาณาจักร  คือ 
 

           ....................... (43) ∑∑
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      2.2  การประมาณคาความแปรปรวนของคาประมาณยอดรวม 
 
 

 2.2.1   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hij2x ′′    คือ 
 

                ∑
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 โดยที่         hijk2hij2hijk2hijk2 yrx       z ′−′=   
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  2.2.2   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hi2x ′′    คือ 
 

                            ..................... (45) ∑
=

′′=′′
2

1j
hij2hi2 )x(V     )x(V ˆˆ



  

 2.2.3   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  hj2x ′′    คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
hA

1i
hij2hj2 )V      )V x(x( ˆˆ                              ..................... (46) 

 
  2.2.4   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  h2x ′′    คือ 
 

                       ..................... (47) ∑∑
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′′=′′=′′
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1i
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hj2h2 )V      )V      )V x(x(x( ˆˆˆ

 
  2.2.5   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  j2x ′′    คือ 
 

   ∑
=

′′=′′
5

1h
hj2j2 )x(V      )x(V ˆˆ                         ..................... (48) 

 
  2.2.6   สูตรการประมาณคาความแปรปรวนของ  2x ′′   คือ 
 

                                     ..................... (49) ∑∑
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′′=′′=′′
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2.3  การประมาณคาสัมประสิทธ์ิของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม 
 
  2.3.1   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hij2x ′′   คือ 
 

   ×
′′

′′
=′′

hij2

hij2
hij2 x

 )x(V 
      )x(vc

ˆ
..  100 %                                      ..................... (50) 

 

  2.3.2   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hi2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
hi2

hi2
hi2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                         ..................... (51) 

 



  

  2.3.3   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  hj2x ′′    คือ 
 

    ×
′′

′′
=′′

hj2

hj2
hj2 x

 )x(V 
      )x(vc

ˆ
.. 100 %                                         ..................... (52) 

 
  2.3.4   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  h2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
h2

h2
h2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                            ..................... (53) 

 
  2.3.5   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  j2x ′′   คือ 
 

   ×
′′

′′
=′′

j2

j2
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 )x(V 
      )x(vc

ˆ
..  100 %                                           ..................... (54) 

 

  2.3.6   สูตรการประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของ  2x ′′   คือ 
 

   ×
′′
′′

=′′
2

2
2 x

 )x(V 
      )x(vc ˆ..  100 %                                                ..................... (55) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ภาค................................................................... จังหวัด.............................................................   1-3

2. อําเภอ/เขต........................................................ ตําบล/แขวง.....................................................   4-7

3. บานเลขที่...............  ถนน .............................................  ตรอก/ซอย .....................................  

4. ในเขตเทศบาล       ED................................... BLK.................................................................  8-11

    นอกเขตเทศบาล    ED....................................หมูที่............. ช่ือหมูบาน..................................  12-13

5. ลําดับที่ชุมรุมอาคาร/หมูบานตัวอยาง............................................................................   14-17

6. เดือนที่สัมภาษณ............................................... พ.ศ. 2550  18-21

7. ลําดับที่ครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง.....................................................................   22-24

8. จํานวนสมาชิกทั้งหมดในครัวเรือน..................คน  25-26

9. จํานวนสมาชิกที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป..................คน 27

10. ช่ือ - สกุล ผูสูงอายุ................................................... เปนสมาชิกลําดับที่........ ของครัวเรือน สรง.          28-29

ใหกา  "     "  ในวงกลมเพียงขอเดียว
11. ผูตอบสัมภาษณ  [INV_NO] col. 30

          1. ผูสูงอายุตอบเอง  (ขามไปถามขอ 13) 2. ผูอ่ืนตอบแทนและเปนสมาชิกในครัวเรือน
          3. ผูอ่ืนตอบแทนและเปนสมาชิกนอกครัวเรือน 

12. เหตุผลของการตอบสัมภาษณแทน  [PRY_RESN] col. 31

          1. ผูสูงอายุไมอยู 2. ผูสูงอายุปวย
          3. ผูสูงอายุมีปญหาในการพูด การฟง 4. ผูสูงอายุมีปญหาทางจิตใจ
          5. ผูสูงอายุไมใหความรวมมือ

13. ผลการสัมภาษณ  [RESL_INV] col. 32
          1. สัมภาษณได  2. สัมภาษณไมได  

แจงนับวันที่...........เดือน...................................พ.ศ. 2550  บรรณาธิกรและลงรหัสวันที่............เดือน...................................พ.ศ. 2550
ช่ือ - สกุล................................................................... ช่ือ - สกุล...............................................................................................   

                             พนักงานบรรณาธิกรและลงรหัส    พนักงานแจงนับ

      ช่ือ - สกุลผูตรวจแบบ ..............................................................................
                     ตําแหนง ...............................................................................

(ถามเฉพาะผูท่ีมีอายุต้ังแต 50 ปขึ้นไป ในครัวเรือนสวนบุคคล)
สปส.

ลับ

การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550

รหัสแบบ หนา
I0

CWT  REG 

AMP TMB

PSU_NO

MONTH_YR 05

MEMBERS

BLK_VIL

EDAREA

ELDER_NO

HH_NO TYPE I

TOTAL

 (ขอ 1 - 8 และ ขอ 10 ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)



ใหกาเคร่ืองหมาย       ใน         สวนใน           ใหบันทึกรหัส  หรือบันทึกขอความลงในชองวาง Field Position
Name (Column)

RECORD 1 REC1 33

1. เพศของผูสูงอายุ                 1 . ชาย 2. หญิง A1 34

2. ทานอายุเทาใด (ถาอายุไมเกิน 97 ป ใหคัดลอกจากแบบ สรง.3 แตถามากกวา 97 ป ใหบันทึกตามจริง) A2 35-37

3. ทานนับถือศาสนาใด                 1 . พุทธ                2. อิสลาม A3 38

     3. คริสต                 4 . ฮินดู                5. ขงจ้ือ 
     6. ไมมีศาสนา                 7 . อื่นๆ (ระบุ).......................................................                 

4. ทานมีสถานภาพสมรสใด                         1 . โสด 2. สมรสและคูสมรสอยูในคร.เดียวกัน A4 39

     3. สมรสแตคูสมรส                 4 . หมาย 5. หยา         
       

5. ทานอานออกและเขียนไดหรือไม                 1 . ได                 2. ไมได A5 40

6. ทานจบการศึกษาสูงสุดในระดับใด                 1 . ไมเคยเรียน 2. ประถมศึกษา A6 41

     3. มัธยมศึกษาตอนตน                 4 . มัธยมศึกษาตอนปลาย /ปวช.
     5. ปวส./ปวท./อนุปริญญา                 6 . ปริญญาตรีและสูงกวา 7.  อื่น ๆ (ระบุ)…………………………

7. บันทึกจํานวนบุตร  "ถาไมมีบุตร ใหบันทึก 0 ชิดขวา"

รวม ชาย หญิง

 7.1 บุตรที่ยังมีชีวิตอยู
 ก. บุตรที่ทานใหกําเนิดเอง A7 42-47

 ข. บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม A8 48-50

 7.2 บุตรที่อยูในครัวเรือนเดียวกัน (รวมบุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม)

 ก. บุตรทั้งหมด A9 51-52

 ข. บุตรที่มีอายุต่ํากวา 18 ป A10 53

 7.3 บุตรที่อยูนอกครัวเรือน (รวม บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม) A11 54-55

 7.4 บุตรที่อยูคนละจังหวัด (รวม บุตรเลี้ยงและหรือบุตรบุญธรรม) A12 56-57

 7.5 บุตรที่มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไปที่เสียชีวิตแลว

8. บุตรในขอ 7.3 คนที่อยูใกลกับทานมากที่สุด อยูที่ใด  (ถาขอ 7.3  บันทึกรหัส "0"  ขามไปถามตอนที่ 2) A14 59

     1. อยูบานติดกันหรือใกลกนั                2 . อยูในหมูบานหรือในเขตเทศบาลเดียวกัน
     3. อยูในจังหวัดเดียวกัน                 4 . อยูคนละจังหวัด           5. อยูตางประเทศ

  ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป

ประเภทบุตร

58A13

ตัวอยางการเขียนตัวเลข

 (ไมรวม บุตรเลี้ยงและบุตรบุญธรรม)

l

 (ขอ 1 - 2 ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)

2 3 5 07 8

 ไมไดอยูในคร.เดียวกัน  6. แยกกันอยู/เลิกกนั



Field Position
Name (Column)

1. ประเภทของที่อยูอาศัยของครัวเรือนน้ี A15 60

  1. บานเดี่ยวยกพื้นสูง    2. บานเดี่ยวไมยกพื้น
  3. ทาวนเฮาส    4. หองชุด (แมนชั่น อพารทเมนท แฟลต คอนโดมิเนียม)
  5. ตึกแถว/หองแถว/เรือนแถว    6. หองภายในบาน
  7. อื่นๆ (ระบุ)......................................................

2. ลักษณะของที่อยูอาศัย (ถามเฉพาะ "ประเภทของที่อยูอาศัย" ขอ 1  ที่กา "     "  ในรหัส 1 - 5 เทาน้ัน) A16 61

  1. ตึก    2. ครึ่งตึกครึ่งไม
  3. บานไม    4. บานที่ใชวัสดุไมถาวรในทองถิ่น
  5. บานที่ใชวัสดุใชแลว    6. อื่นๆ (ระบุ).......................................................

3. พ้ืนบานชั้นลางสวนใหญที่ทานอยู เดินแลวทําใหลื่นหรือไม    1. ล่ืน 2. ไมล่ืน             A17 62

4. บานที่ทานอยูมีราวสําหรับยึดเกาะหรือไม
          4.1  ราวบันได                                1. มี 2. ไมมี                 A18 63

          4.2  ราวในหองนอน                          1. มี 2. ไมมี                 A19 64

          4.3  ราวในหองน้ํา/หองสวม                  1. มี 2. ไมมี                 A20 65

5. ลักษณะของหองที่ใชนอน                            
          5.1  อยูชั้นบนหรือชั้นลาง                     1. ชั้นบน 2. ชั้นลาง         3. เปนบานชั้นเดียว A21 66

          5.2  อากาศถายเทดีหรือไม                  1. ดี 2. ไมดี A22 67

          5.3  นอนบนเตียงหรือบนพื้น                1. บนเตียง 2. บนพื้น A23 68

6. ลักษณะของหองน้ํา/หองสวม ชนิด และการใช                            
          6.1  อยูที่ไหน                                        1. ในบาน 2. นอกตัวบาน A24 69

          6.2  ประตูมีลักษณะแบบใด                 1. เปดเขา 2. เปดออก                       A25 70

             3. บานเลื่อน 4. อื่น ๆ (ระบุ) .............…..……………

          6.3  พื้นของหองน้ํา/หองสวมลื่นงายหรือไม            1. ล่ืน   2. ไมล่ืน A26 71

          6.4  ชนิดของสวมที่ใช    1. โถนั่งแบบหอยเทา A27 72

   2. สวมแบบนั่งยอง
                     3. สวมหลุม/ถัง/ถายลงแมน้ําลําคลอง/สวมลักษณะอื่นโดยมีหองก้ัน

                                                        4. ไมมีสวม                      
                                                        5. ไมใชสวม นอนถาย             (ถาตอบขอ 4-6 ขามไปถามขอ 7)

                                                        6. ไมใชสวม น่ังถายบนเกาอี้         

         6.5  ลักษณะการใชสวม    1. น่ังหอยขา 2. น่ังยอง ๆ A28 73

  ตอนท่ี 2  สภาพท่ีอยูอาศัยและลักษณะการอยูอาศัย

รหัสแบบ หนา
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Field Position
Name (Column)

7. นํ้าด่ืม/นํ้าใชสวนใหญไดมาจากแหลงใด (บันทึกรหัสตามขอคําตอบ)

1. นํ้าด่ืมบรรจุขวด 2. นํ้าประปาตอทอเขาบาน A29 74

3. นํ้าบาดาลตอทอเขาบาน 4. นํ้าประปานอกบาน

5. นํ้าบอหรือนํ้าบาดาล 6. นํ้าจากแมนํ้าลําธาร หรือ คลอง A30 75

7. นํ้าฝน 8. อื่น ๆ (ระบุ)…....……………………………………  

8. บานที่ทานอยูในปจจุบันน้ีเปนของใคร  A31 76

1. ตัวผูสูงอายุเองและหรือคูสมรส 2. บุตร

3. บุตรของบุตร 4. ญาติ

5. คนอื่น ๆ (ระบุ)..........................................

9. ทานอยูในครัวเรือนน้ีในสถานะใด A32 77

1. หัวหนาครัวเรือน 2. สามี/ภรรยาของหัวหนาครัวเรือน

3. บิดา/มารดาของหัวหนาครัวเรือน 4. ญาติ                     

5. ผูอาศัย

10. ทานอยูในบานน้ีกับใคร  A33 78

1. อยูคนเดียว 2. อยูหลายคน (ขามไปถามขอ 12)

11. ทานมีปญหาในการอยูคนเดียวหรือไม   (ถามี "ใหตอบปญหาที่สําคัญที่สุด" และ ขามไปถามตอนที่ 3) A34 79

1. ไมมี 2. มี  เพราะไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย

3. มี  เพราะเหงา 4. มี  เพราะตองเลี้ยงชีพดวยตนเอง/

                  มีปญหาการเงิน

5. มี  เพราะไมมีคนชวยทํางานบาน 6. อื่น ๆ (ระบุ).................................................

น้ําใช

น้ําดื่ม



Field Position

12. ทานอยูบานน้ีกับใครบาง  ( กา "      "   ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ ) Name (Column)

      0. ไมอยู                    1. อยู

     12.1   คูสมรส A35 80

     12.2   บุตรชายโสด A36 81

     12.3   บุตรหญิงโสด A37 82

     12.4   บุตรชายสมรส A38 83

     12.5   บุตรหญิงสมรส A39 84

     12.6   บุตรเขย/บุตรสะใภ A40 85

     12.7   บุตรของบุตร A41 86

     12.8   พอ/แม A42 87

     12.9   พี่นอง A43 88

     12.10  ญาติ A44 89

     12.11  เพื่อน A45 90

     12.12  ผูดูแล/ลูกจาง/คนรับใช A46 91

13. บุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน
     13.1 มีทั้งหมดกี่คน A47 92

     13.2 คนที่อายุนอยที่สุดอายุเทาใด  (ถาอายุต่ํากวา 1 ป บันทึก "0" ชิดขวา) A48 93-94

14. บุตรของบุตรที่อยูในครัวเรือน และที่ทั้งพอและแมอยูที่อ่ืน หรือ เสียชีวิตแลว

     14.1 มีทั้งหมดกี่คน  (ถาไมมี ใหบันทึก "0" และขามไปถามตอนที่ 3) A49 95

     14.2 ใครเปนหลักในการดูแลความเปนอยูในชีวิตประจําวันบุตรของบุตรคนที่อายุนอยที่สุด A50 96

1. ตัวผูสูงอายุเอง  2. คูสมรสของผูสูงอายุ
3. ตัวผูสูงอายุและคูสมรสเทา ๆ กัน  4. สมาชิกในครัวเรือน  
5. อื่น ๆ (ระบุ)............................................  6. ไมมีผูดูแล  

     14.3 ใครเปนหลักในการเกื้อหนุนเงินเลี้ยงดูสงเสียบุตรของบุตรคนที่อายุนอยที่สุด A51 97

1. ตัวผูสูงอายุเอง  2. คูสมรสของผูสูงอายุ
3. ตัวผูสูงอายุและคูสมรสเทา ๆ กัน  4. พอ/แมบุตรของบุตร
5. เล้ียงตัวเอง  6. ญาติ
7. อื่น ๆ (ระบุ)............................................

บุคคล

ขอ 13 - 14  ถามเฉพาะผูที่มี "บุตรของบุตรอยูดวยกันในครัวเรือน" (ขอ 12.7  กา "     " 1.อยู )

รหัสแบบ หนา
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Field Position
Name (Column)

1. ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ ทานทํางานหรือไม A52 98

1. ทํางาน  2. ไมทํางาน (ขามไปถามขอ 8)

2. ทานทํางานอะไร ……………………….………………………………………… A53 99-102
    

3. กิจกรรมหลักที่ทานทําอยูเปนกิจกรรมหรือผลิตอะไร ………………...…………………………………… A54 103-106

4. ทานทํางานในฐานะอะไร A55 107

1. นายจาง  2. ประกอบธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง
3. ชวยธุรกิจครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง  4. ลูกจางรัฐบาล
5. ลูกจางรัฐวิสาหกิจ  6. ลูกจางเอกชน
7. การรวมกลุม 

5. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานยังทํางานอยู A56 108

0. สุขภาพแข็งแรง/ยังมีแรงทํางาน  1. ตองหารายไดเล้ียงครอบครัวหรือตนเอง
2. ตองสงเสียบุตร  3. เปนอาชีพประจําไมมีผูดูแลแทน
4. ยังไมเกษียณอายุ  5. ยังมีหนี้สิน
6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  7. ชวยบุตร/สมาชิกในครัวเรือน
8. อื่น ๆ (ระบุ).....................................................

6. ทานทํางานวันละกี่ชั่วโมง  (บันทึกจํานวนชั่วโมง เศษของชั่วโมงถาไมถึงครึ่งชั่วโมงใหตัดทิ้ง A57 109-110

   ถาตั้งแตครึ่งชั่วโมงขึ้นไปใหนับเปน 1 ชั่วโมง) 

7. ทานทํางานสัปดาหละกี่วัน   (บันทึกจํานวนวัน เศษของวันถาไมถึงครึ่งวันใหตัดทิ้ง A58 111

   ถาตั้งแตครึ่งวันขึ้นไปใหนับเปน 1 วัน  บันทึกเสร็จแลวขามไปถามขอ 9)

8. เหตุผลสําคัญที่สุดที่ทานไมทํางาน  (ถามเฉพาะ "ผูที่ไมทํางาน"  ขอ 1 กา "      " ในรหัส 2) A59 112-113

1. ตองดูแลบานหรือคนในครอบครัว 2. คูสมรส/บุตรไมใหทํางาน
3. รอฤดูกาล 4. ชรา (อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป)
5. ทําไมไหว เพราะปวย/พิการ 6. ปวย
7. ไมสมัครใจทํางาน 8. กําลังหางานทํา/รอทํางาน
9. เปนขาราชการบํานาญ 10. ลาพักผอน

11. อื่น ๆ (ระบุ)........................................................

 ตอนท่ี 3  การทํางานและรายได 
 (ขอ 1 - 4  ใหคัดลอกขอมูลจากแบบ สรง.3)

 (บันทึกอาชีพหรือตําแหนงหนาที่การงานที่มีชั่วโมงการทํางานสูงสุด)

 (บันทึกประเภทกิจการหรือลักษณะของงานใหชัดเจน)

       



Field Position
Name (Column)

9. ทานมีความตองการทํางานหรือไม A60 114

1. ตองการ 2. ไมตองการ

10. ทานเคย/กําลังรับราชการ หรือ ทํางานในรัฐวิสาหกิจหรือไม A61 115

1. เคย/กําลังรับราชการ 2. เคย/กําลังทํางานรัฐวิสาหกิจ
3. ไมเคยรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (ขามไปถามขอ 12)

11. ทานจะเลือก/ไดเลือก รับบําเหน็จ หรือ บํานาญเมื่อทานออกจากงานหรือเกษียณอายุแลว (บันทึกแลวขามไปถามขอ 13) A62 116

1. บําเหน็จ 2. บํานาญ 3. ยังไมไดตัดสินใจ

12. ทานเปนสมาชิกกองทุนประกันสังคม/กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ/กองทุนประกันอื่นๆ สําหรับยามชราภาพหรือไม  A63 117

     และไดเปนมากี่ปแลว (ถาเปนมากกวา 1 กองทุน ใหบันทึกจํานวนปของกองทุนที่เปนสมาชิกนานที่สุด)

1. เปน ต่ํากวา 5 ป 2. เปน 5 - 9 ป 3. เปนตั้งแต 10 ปขึ้นไป
4. เคยเปนแตปจจุบันไมเปน 5. ไมเคยเปน

13. ถาทานประสบปญหาทางการเงิน  ทานจะขอความชวยเหลือจากใครไดหรือไม A64 118

1. ได 2. ไมได 3. ไมแนใจ

14. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีรายไดหรือทรัพยสินในการเลี้ยงชีพตนเอง/ครอบครัวจากแหลงตอไปนี้หรือไม

  14.1   การทํางาน A65 119

  14.2   เงินบําเหน็จ/บํานาญ A66 120

  14.3   เบี้ยยังชีพจากทางราชการ A67 121

  14.4   ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน A68 122

  14.5   คูสมรส A69 123

  14.6   บุตรชายโสด (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A70 124

  14.7   บุตรหญิงโสด (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A71 125

  14.8   บุตรชายสมรส (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A72 126

  14.9   บุตรหญิงสมรส (รวมบุตรเล้ียง/บุตรบุญธรรม) A73 127

  14.10  พอ/แม A74 128

  14.11  พี่/นอง A75 129

  14.12  ญาติ A76 130

A77 131

แหลงรายได/ทรัพยสิน 0. ไมมี 1. มี

  14.13  อื่นๆ (ระบุ).............................................

 (กา "     "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)

รหัสแบบ หนา
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Field Position
Name (Column)

15. ปจจุบันแหลงใดเปนแหลงรายไดที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิตของทาน A78 132

1. การทํางาน 2. เงินบําเหน็จ/บํานาญ
3. เบี้ยยังชีพจากทางราชการ 4. ดอกเบี้ยเงินออม/เงินออม/ทรัพยสิน
5. คูสมรส 6. บุตร
7. พี่นอง/ญาติ 8. อื่นๆ (ระบุ).........................................

16. ทานมีรายไดจากทุกแหลงในการเลี้ยงชีพตนเองหรือครอบครัว โดยเฉลี่ยปละเทาใด A79 133

1. ไมมีรายได 2. ต่ํากวา 10,000 บาท

3. 10,000 - 19,999 บาท 4. 20,000 - 29,999 บาท

5. 30,000 - 49,999 บาท 6. 50,000 - 99,999 บาท

7. 100,000 - 299,999 บาท 8. 300,000 บาทขึ้นไป

17. ทานคิดวารายไดทั้งหมดที่ทานไดรับจากทุกแหลง เกินเพียงพอ เพียงพอ เพียงพอเปนบางครั้ง  หรือ ไมเพียงพอ A80 134

     ตอการดํารงชีพ
1. เกินเพียงพอ 2. เพียงพอ
3. เพียงพอเปนบางครั้ง 4. ไมเพียงพอ

18. ทานพึงพอใจในภาวะการเงินของทานเพียงใด A81 135

1. พอใจมาก 2. พอใจ                       3. ไมพอใจ

19. ทานมีการออมหรือสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่น (เชน พันธบัตร/รถ/บาน/ที่ดิน/ออมในกลุมสัจจะออมทรัพย ฯลฯ) หรือไม A82 136

1. มี  2. ไมมี  (ขามไปถามขอ 22)

20. ทานมีการออมหรือสะสมเงิน ทอง หรือทรัพยสินอยางอื่นรวมมูลคาทั้งสิ้นประมาณกี่บาท A83 137

1. ต่ํากวา 25,000 บาท 2. 25,000 - 49,999 บาท
3. 50,000 - 99,999 บาท 4. 100,000 - 199,999 บาท
5. 200,000 - 399,999 บาท 6. 400,000 - 699,999 บาท
7. 700,000 - 999,999 บาท 8. 1,000,000 บาทขึ้นไป

21. ทานเริ่มออมตั้งแตอายุประมาณเทาใด A84 138

1. ต่ํากวา 30 ป 2. 30 - 39 ป
3. 40 - 49 ป 4. 50 - 59 ป
5. 60 - 69 ป 6. 70 ปขึ้นไป

22. ทานและหรือสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้สินหรือไม A85 139

1. ตนเองมีหนี้ 2. สมาชิกในครัวเรือนมีหนี้
3. ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนมีหนี้ 4. ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนไมมีหนี้



Field Position
Name (Column)

RECORD 2 REC2 33

"ถามเฉพาะผูสูงอายุที่มีบุตร" บันทึกจํานวนบุตรในขอ 7.1 ตอนที่ 1 หนา 2  (ถาไมมีบุตร  ขามไปถามตอนที่ 5)

1. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานไดรับเงิน/ไดใหเงิน กับบุตรเปนจํานวนเทาใด

1. ต่ํากวา 2. 1,000 - 3. 5,000 - 4. 10,000 - 5. 30,000 - 6. 50,000

1,000 4,999 9,999 29,999 49,999 ขึ้นไป

 
       ก. บุตรที่อยูในครัวเรือน B1 34

       ข. บุตรที่อยูที่อื่น B2 35

       ก. บุตรที่อยูในครัวเรือน B3 36

       ข. บุตรที่อยูที่อื่น B4 37

"ถามเฉพาะผูสูงอายุที่มีบุตรที่อยูนอกครัวเรือน" บันทึกจํานวนบุตรในขอ 7.3 ตอนที่ 1 หนา 2 (ถาไมมีบุตร ขามไปถามตอนที่ 5)

2. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดรับสิ่งตอไปน้ีจากบุตรที่อยูนอกครัวเรือน บอยครั้งเพียงใด

ประเภทสิ่งของที่ไดรับ 1. ทุกวัน/ 2. ทุก 3. ทุก 4. อยางนอย
เกือบทุกวัน สัปดาห เดือน ปละครั้ง

  2.1  อาหาร B5 38

  2.2  เส้ือผา/ของใช B6 39

3. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานเคยติดตอกับบุตรที่อยูนอกครัวเรือน โดยวิธีตอไปน้ีบอยครั้งเพียงใด

1. ทุกวัน/ 2. ทุก 3. ทุก 4. อยางนอย
เกือบทุกวัน สัปดาห เดือน ปละครั้ง

  3.1  การเยี่ยมเยียนกับบุตร B7 40

  3.2  การพูดคุยทางโทรศัพท B8 41

  3.3  การสงอีเมลถึงกัน B9 42

การไดรับเงิน/การใหเงิน

จํานวนเงินที่ไดรับ/ไดให (บาท)

ความบอยครั้งในการติดตอ

  ตอนท่ี 4  การเก้ือหนุน (ชวยเหลือ) และการเย่ียมเยียน

ความบอยครั้งที่ไดรับ
0. ไมไดรับ

0. ไมเคย
             วิธีที่ใชติดตอ             
(ทั้งที่ทาน/บุตรที่อยูที่อื่นเปนผูทํา)

2

รหัสแบบ หนา
50

 0. ไมไดรับ/
ไมให

1.1  การไดรับเงินจากบุตร

1.2  การใหเงินบุตร

  (กา "      "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)



Field Position
Name (Column)

1. ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ  ทานรูสึกวาสุขภาพรางกายของทานเปนอยางไร B10 43

 1. ดีมาก 2. ดี              3. ปานกลาง
 4. ไมดี 5. ไมดีมาก ๆ 

2. ทานสามารถมองเห็นไดชัดเจนหรือไม B11 44

 1. ชัดเจนโดยไมตองใสแวนหรือเลนสตา   2. ชัดเจนแตตองใสแวนหรือเลนสตา                

 3. ไมชัดเจน                    4. ไมเห็นเลย

3. ทานสามารถไดยินชัดเจนหรือไม B12 45

 1. ชัดเจนโดยไมตองใสเครื่องชวยฟง 2. ชัดเจนแตตองใสครื่องชวยฟง                

 3. ไมชัดเจน                    4. ไมไดยินเลย

4. ทานมีฟนทั้งหมดกี่ซี่  B13 46

 1. นอยกวา 20 ซี่ 2. ตั้งแต 20 ซี่ขึ้นไป  (ขามไปถามขอ 6)

5. ทานไดใสฟนปลอมหรือไม  B14 47

 1. ใส 2. ไมใส

6. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานไดตรวจสุขภาพ (ที่ไมใชเปนการตรวจเพราะเจ็บปวย) หรือไม B15 48

 1. ตรวจ 2. ไมตรวจ

7. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ  ทานเคยหกลมจากทายืน หรือ ตกจากเตียง - เกาอี้ หรือ ตกจากที่สูง B16 49

   (ที่ไมใชเปนการลมจากการถูกอะไรมาชน) หรือไม B17 50-51

 1. เคย "ระบุจํานวนครั้งที่หกลม" 2. ไมเคย  (ขามไปถามขอ 11)

8. ทานหกลมครั้งสุดทายภายในตัวบานหรือนอกตัวบาน (รวมบันไดขึ้นลง) B18 52

 1. ภายในตัวบาน 2. นอกตัวบาน

9. อะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหทานหกลมครั้งสุดทาย B19 53

 1. ล่ืน 2. สะดุดสิ่งกีดขวาง

 3. พื้นตางระดับ 4. ตกบันได

 5. หนามืด 6. อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………

10. จากการหกลมครั้งสุดทาย  ทานตองเขารับการรักษา หรือนอนพักรักษาในสถานพยาบาลหรือไม B20 54

 1. รับการรักษา แตไมตองนอนพักในสถานพยาบาล 2. นอนพักรักษาในสถานพยาบาล

 3. รักษาเอง 4. ไมตองรักษาเลย

 ตอนท่ี 5  ภาวะสุขภาพ  



Field Position
Name (Column)

(กา "      "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ) 
11. ปจจุบันทานมีปญหาดานสุขภาพตอไปน้ีหรือไม  

0. ไมมี 1. มี 2. ไมทราบ/
ไมเคยตรวจ

    11.1  โรคหลอดเลือดในสมองตีบ B21 55

    11.2  โรคความดันโลหิตสูง B22 56

    11.3  โรคเบาหวาน B23 57

    11.4  โรคหัวใจ B24 58

    11.5  โรคมะเร็ง B25 59

    11.6  อัมพาต/อัมพฤกษ B26 60

12. ทานสามารถกล้ันปสสาวะ อุจจาระ ไดหรือไม B27 61

                       1. ได                                                    2. ไมได

13. ทานสามารถทํากิจกรรมเหลาน้ีดวยตนเองไดหรือไม 
0. ทําเอง 1. ทําเองไดบาง 2. ทําได
ไมไดเลย โดยมีคน/อุปกรณชวย ดวยตนเอง

    13.1  กินอาหาร B28 62

    13.2  ใสเส้ือผา B29 63

    13.3  อาบนํ้า ลางหนา แปรงฟน เขาหองสุขา B30 64

          (รวมการทําความสะอาดรางกายหลังการขับถาย)

    13.4  น่ังยอง ๆ B31 65

    13.5  ยกของหนัก (ประมาณ 5 กิโลกรัม) B32 66

    13.6  เดินระยะทาง 200 - 300 เมตร B33 67

    13.7  เดินขึ้นบันได 2 - 3 ขั้น B34 68

    13.8  เดินทางโดยขึ้นรถหรือลงเรือคนเดียว B35 69

    13.9  การนับเงินทอน B36 70

กิจกรรม

 อาการ/โรค

รหัสแบบ หนา
60



Field Position
Name (Column)

14. ปจจุบันใครเปนผูดูแลปรนนิบัติทานในการทํากิจวัตรประจําวันมากที่สุด B37 71-72

   1. ดูแลตนเอง              2. ไมมีผูดูแลแตตองการ

   3. คูสมรส              4. บุตรชาย

   5. บุตรหญิง               6. บุตรเขย/บุตรสะใภ   

   7. บุตรของบุตร              8. พอ/แม                   

   9. พี่/นอง                10. ญาติ

   11. เพื่อน/เพื่อนบาน/คนรูจัก              12. พยาบาล/ผูชวยพยาบาล

   13. คนรับใช/ลูกจาง              14. อื่นๆ (ระบุ).............................................

15. ผูดูแลปรนนิบัติทานที่ตอบในขอ 14  อาศัยอยูที่ใด B38 73

   1. อยูในครัวเรือนเดียวกัน                          2. อยูบานติดกันหรือใกลกัน

   3. อยูในหมูบานหรือในเขตเทศบาลเดียวกัน              4. อยูในจังหวัดเดียวกัน

   5. อยูคนละจังหวัด

16. ในระหวาง 5 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2545 - 2550) ทายเคยปวยหรือไม B39 74

   1. ปวย              2. ไมปวย (ขามไปถามตอนที่ 6)

17. ครั้งสุดทายที่ทานปวย ทานไดใชสวัสดิการการรักษาพยาบาลของรัฐหรือไม  (เชน บัตรผูสูงอายุ/ บัตรประกันสุขภาพ/ B40 75

     บัตรประกันสังคม/ กองทุนเงินทดแทน/ สวัสดิการขาราชการหรือขาราชการบํานาญ/ สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ)
   1. ใช  (ขามไปถามตอนที่ 6)              2. ไมใช

18. ทําไมทานจึงไมใชสวัสดิการรักษาพยาบาลของรัฐ   (กา "     "  ในเหตุผลที่สําคัญที่สุดเพียงขอเดียว) B41 76-77

   1. ไมรูวามีสิทธิ              2. รักษาฟรี

   3. ไมไดอยูในภูมิลําเนาที่ใชสิทธิ              4. เจ็บปวยเพียงเล็กนอย

   5. อุบัติเหตุ/เจ็บปวยฉุกเฉิน              6. ไมมีคาพาหนะ

   7. ไมมีคนพาไป              8. สถานพยาบาลอยูไกล/เดินทางไมสะดวก

   9. แพทยวินิจฉัยโรคไมเกง/รักษาไมหาย             10. อื่นๆ (ระบุ)................................................

      (ถากา "      "  ในรหัส 1 หรือ รหัส 2 ขามไปถามขอ 16) 



Field Position
Name (Column)

(กา "        "  ในวงกลมใหตรงกับคําตอบของทุกขอ)

1. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีพฤติกรรมตอไปน้ีเปนประจํา (คือ บอย/ทุกวัน/เกือบทุกวัน) หรือไม

0. ไมใช 1. ใช เปนบางครั้ง 2.ใช เปนประจํา

   1.1  ออกกําลังกาย (รวมการทํางานที่ใชแรงกาย) B42 78

   1.2  รับประทานผักสด ผลไมสด B43 79

   1.3  ด่ืมนํ้าสะอาดวันละ 8 แกวหรือมากกวา B44 80

   1.4  ด่ืมสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล B45 81

   1.5  สูบบุหรี่ B46 82

   1.6  กินหมาก B47 83

2. ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานมีอาการ หรือความรูสึกตอไปน้ีบอยครั้งเพียงใด

0. ไมเคย 1. เปนบางครั้ง 2. เปนประจํา

   2.1   ความอยากอาหารลดลง B48 84

   2.2   คิดมากหรือมีความวิตกกังวลใจ B49 85

   2.3   รูสึกหงุดหงิด รําคาญใจ B50 86

   2.4   รูสึกหมดหวังในชีวิต B51 87

   2.5   รูสึกวาชีวิตไมมีคุณคา B52 88

   2.6   รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง B53 89

   2.7   รูสึกเหงา B54 90

3. ในขณะที่ถามเรื่อง อาการ หรือ ความรูสึกในขอ 2 ผูสูงอายุอยูตามลําพังกับพนักงานแจงนับหรือไม B55 91

(ใหพนักงานแจงนับ กา "       " ใหตรงกับคําตอบโดยไมตองถาม)
    1. อยูตามลําพังกับพนักงานแจงนับ                      2. มีบุคคลอื่นอยูดวย          

    3. ผูดูแลเปนผูตอบสัมภาษณ

พฤติกรรม

ความบอยครั้งที่มีอาการ หรือความรูสึก
อาการ หรือความรูสึก

  ตอนท่ี 6  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการเตรียมตัวกอนเขาวัยสูงอายุ 

รหัสแบบ หนา
70



Field Position

4. ทานคิดวาควรมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุหรือไม Name (Column)

            1. ควร            2. ไมควร (ขามไปถามตอนที่ 7)                 3. แลวแตกรณี B56 92

5. ทานไดคิดและหรือมีการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในดานตอไปน้ีหรือไม

0. ไมคิด 1. คิด/ไดเตรียม 2. คิด/ไมไดเตรียม

  5.1  การเงิน (เชน การออม หรือสะสม เงิน/ทอง/ทรัพยสิน ฯลฯ) B57 93

  5.2  สุขภาพ (เชน การออกกําลังกาย/ การตรวจสุขภาพ/ B58 94

         การกินอาหารใหครบ 5 หมู/ ไมด่ืมสุรา/ ไมสูบบุหรี่ ฯลฯ)

  5.3  ที่อยูอาศัย (เชน มี หรือปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ ฯลฯ) B59 95

  5.4  จิตใจ (เชน เขาวัด ฟงธรรม ฯลฯ) B60 96

  5.5  ผูที่จะมาดูแลทานในอนาคต B61 97

(ถามเฉพาะผูที่กา "      "  ในรหัส 1 "คิด/ไดเตรียม" เพียงบางขอหรือทุกขอตั้งแต 5.1 - 5.5)

6. ทานไดเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุในขอ 5 ตั้งแตอายุเทาไร B62 98-99

RECORD 3 REC3 33

1. ทานเปนสมาชิกของกลุมตอไปน้ีหรือไม  
ก. การเปนสมาชิก

ประเภทสมาชิก           บันทึกรหัส                           บันทึกรหัส

  1.1  กลุม/ชมรม ผูสูงอายุ C1-C2 34-35

  1.2  กลุมฌาปนกิจ            C3-C4 36-37

  1.3  กลุมอาชีพ C5-C6 38-39

  1.4  กลุมแมบาน C7-C8 40-41

  1.5  กลุมสหกรณ/กลุมออมทรัพย C9-C10 42-43

  1.6  กลุมลูกเสือชาวบาน C11-C12 44-45

2. ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน บางหรือไม (เชน วันสูงอายุ/วันสงกรานต/งานบุญ ฯลฯ C13 46

            1. เขารวม                    2. ไมเขารวม

ข. การเขารวมกิจกรรม
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ

  ตอนท่ี 7  การเขารวมกิจกรรม และการรับรูขอมูลขาวสาร 

การเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ

 2. ชมรมไมมีกิจกรรม
 1. เขารวม
 0. ไมเขารวม 0. ไมเปนสมาชิก

 1. เปนสมาชิก

3



Field Position

3. ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ทานไดรับขอมูลขาวสารดานผูสูงอายุหรือที่เปนประโยชนตอผูสูงอายุ Name (Column)

  (เชน การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ การทําตัวใหมีสุขภาพดี การจัดการเรื่องการเงินในชวงสูงวัย สิทธิของคนสูงอายุ ฯลฯ) จากแหลงตอไปนี้หรือไม

แหลงขอมูลขาวสาร 0. ไมไดรับ 1. ไดรับ

  3.1  หอกระจายขาว C14 47

  3.2  วิทยุ            C15 48

  3.3  โทรทัศน   C16 49

  3.4  หนังสือพิมพ /นิตยสาร C17 50

  3.5  แผนพับ/ใบปลิว C18 51

  3.6  ปายประกาศ/โปสเตอร C19 52

  3.7  อินเตอรเน็ต/คอมพิวเตอร C20 53

  3.8  บุคคลตาง ๆ (เชน ผูนําชุมชน ญาติ เพื่อน ฯลฯ) C21 54

ก. "ทานทราบ ข. "ในระหวาง 12 เดือน ค. "ทานพึงพอใจ
เก่ียวกับ……หรือไม?" กอนวันสัมภาษณ ในการใชบริการ/

ทานเคยใชบริการ/ ไดรับบริการ…...…..
ไดรับบริการ.....หรือไม?" หรือไม?"

            บันทึกรหัส               บันทึกรหัส           บันทึกรหัส
    0. ไมทราบ   0. ไมเคยใช/ไมไดรับ     0. ไมพึงพอใจ
(ไมตองถามขอ ข - ค) (ไมตองถามขอ ค)     1. พึงพอใจ

    1. ทราบ   1. เคยใช/ไดรับ

  1.1  โรงพยาบาลมีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ C22-C24 55-57

  1.2  การมีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุ C25-C27 58-60

  1.3  การใหสวนลดราคาคาโดยสารแกผูสูงอายุ

 

  1.5  เบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ียากจน/ไมมีผูดูแล C34-C36 67-69

  1.6  กองทุนผูสูงอายุ C37-C39 70-72

  1.7  การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุท่ียากไร C40 73

  1.8  การยกเวนภาษีเงินไดเมื่อมีอายุ 65 ปข้ึนไป C41 74

ตอนท่ี  8  การรับรูเก่ียวกับสิทธิประโยชนของผูสูงอายุ

1. ทานเคยรับรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของผูสูงอายุตอไปน้ีหรือไม

C31-C33 64-66

สิทธิประโยชน

C28-C30 61-63

รหัสแบบ หนา
80

  1.4  การมีหนวยงานท่ีใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความ
  สําหรับผูสูงอายุ

(เชน รถโดยสารประจําทาง/บ.ข.ส. รถไฟ รถไฟฟา ฯลฯ)



Field Position
2. ทานคิดวาควรจัดสวัสดิการเพื่อผูสูงอายุในเรื่องเหลาน้ีหรือไม  Name (Column)

0. ไมควรจัด 1. ควรจัด

   2.1  ศูนยดูแลกลางวันสําหรับผูสูงอายุ C42 75

   2.2  ศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุ C43 76

   2.3  การจัดบริการตามบาน (home care) เพื่อชวยผูสูงอายุ
         ในการดํารงชีพ
   2.4  บานพักสําหรับผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพเรื้อรัง C45 78

   2.5  จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในที่สาธารณะ 
         (เชน  หองพักสําหรับผูสูงอายุ/ ทางลาด/ บันไดเล่ือน ฯลฯ)

   2.6  จัดการศึกษาตอเน่ืองเพื่อผูสูงอายุ C47 80

   2.7  อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ (เชน อสม./ อผส. ฯลฯ) C48 81

   2.8  อื่น ๆ (ระบุ) C49 82

3. โดยรวมแลว ทานพึงพอใจกับบริการหรือการดูแลเกื้อกูลตางๆ ที่รัฐบาลใหกับผูสูงอายุมากนอยเพียงใด C50 83

                1. พึงพอใจมาก            2. พึงพอใจ
                3. ไมพึงพอใจ                               4. ไมพึงพอใจมาก

1. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับการเจ็บปวยดวยโรคเอดสหรือไม C51 84

                1. เคย            2. ไมเคย  (ขามไปถามขอ 5)

2. ทานคิดวาเอดสสามารถติดตอไดจากการกินอาหารรวมกับผูปวยเอดสใชหรือไม C52 85

                1. ใช            2. ไมใช                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

3. ทานคิดวามียาแผนโบราณหรือยาสมุนไพรที่ใชรักษาคนที่เปนโรคเอดสใหหายไดหรือไม C53 86

                1. มี            2. ไมมี                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

4. ทานเคยไดยินเกี่ยวกับยาที่ชวยทําใหคนเปนโรคเอดสมีชีวิตอยูไดนานขึ้น เชน "ยาแอนตี้ไวรัส AZT หรือ ART" หรือไม C54 87

                1. เคย            2. ไมเคย                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

5. ทานมีความสนใจที่จะรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสหรือไม C55 88

                1. สนใจ            2. ไมสนใจ

6. ถาคนในครอบครัวหรือลูกหลานของทาน ปวยหนักที่ไมใชโรคเอดส ทานเต็มใจจะใหการดูแลพยาบาลในบานของทานหรือไม C56 89

                1. เต็มใจ            2. ไมเต็มใจ                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

7. ถาคนในครอบครัวหรือลูกหลานของทาน ปวยเปนเอดส ทานเต็มใจจะใหการดูแลพยาบาลในบานของทานหรือไม C57 90

                1. เต็มใจ            2. ไมเต็มใจ                            3. ไมแนใจ/ไมทราบ

C44 77

ประเภทสวัสดิการ

ตอนท่ี  9  ความรูเรื่องโรคเอดสในผูสูงอายุ   

C46 79



Field Position
Name (Column)

   "ผูที่เปนผูดูแลปรนนิบัติผูสูงอายุมากที่สุดในปจจุบัน" (ที่ไดกา "       "  ในตอนที่ 5 ขอ 14 หนา 12)

1. ผลการสัมภาษณผูดูแล  (ถากา "      "  ในรหัส 2 หรือ 3  ขามไปถามตอนที่ 11) C58 91

1. สัมภาษณได 2. สัมภาษณไมได 
3. ไมมีผูดูแล/ดูแลตนเอง

2. เพศของผูดูแล                1. ชาย 2. หญิง C59 92

3. อายุของผูดูแล                       ป C60 93-94

4. ทาน (ผูดูแล) จบการศึกษาสูงสุดระดับใด C61 95

1. ไมเคยเรียน 2. ประถมศึกษา
3. มัธยมศึกษาตอนตน 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.
5. ปวส./ปวท./อนุปริญญา 6. ปริญญาตรีและสูงกวา
7. อื่น ๆ (ระบุ)………………………………………

5. อาการทองผูกในผูสูงอายุสามารถปองกันหรือบรรเทาไดดวยอาหารชนิดใด C62 96

1. ด่ืมนํ้าหรือนม 2. รับประทานผักหรือผลไม
3. รับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว 4. รับประทานอาหารประเภทแปง
5. อื่นๆ (ระบุ)............................................  

6. ผูสูงอายุควรไดด่ืมนํ้าสะอาด (รวมทั้งอาหารเหลว นํ้าผลไม ซุป) วันละกี่แกว C63 97

1. นอยกวา 8 แกว 2. 8 - 14 แกว                       
3. มากกวา 14 แกว

7. ถาผูสูงอายุมีไขสูงเปนเวลามากกวา 2 วัน ทาน (ผูดูแล) ควรทําอยางไร C64 98

1. ใชผาเย็นเช็ดตัว 2. ใหกินยาลดไข         
3. ใชผาเย็นเช็ดตัว และใหกินยาลดไข 4. พาไปพบแพทย
5. อื่นๆ (ระบุ).............................................................

8. ในระหวาง 6 เดือนกอนวันสัมภาษณ ผูสูงอายุที่ทานดูแลอยูไดรับความชวยเหลือหรือบริการจากชุมชนบางหรือไม C65 99

1. ไดรับ 2. ไมไดรับ

  ตอนท่ี  10  ความรูในการดูแลผูสูงอายุ (สัมภาษณผูดูแลผูสูงอายุ)

รหัสแบบ หนา
90



  RECORD 4 REC4 33

  สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ่งเปนเจาของสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ หรือไม  (ทั้งที่ใชในครัวเรือนหรือใชรวมธุรกิจและครัวเรือน)
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บําเหน็จ  หมายถึง  เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน  โดยจายใหครั้งเดียว  เม่ือสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานส้ินสุดลง

บํานาญ  หมายถึง   เงินที่จายใหแกผูปฏิบัติงาน เปนรายเดือน  เม่ือสมาชิกภาพของผูปฏิบัติงานส้ินสุดลง

กองทุนประกันสังคม  หมายถึง  กองทุนที่เปนหลักประกันแกผูประกันตนหรือลูกจางที่ขึ้นทะเบียนประกันสังคม  ซ่ึงมีอายุไมต่ํากวา 15 ป  และไมเกิน 60 ป
ยกเวน  ผูประกันตนโดยสมัครใจ เปนกองทุนที่นํามาใชจายในการใหการรักษาพยาบาล การคลอดบุตร คาทําศพ
รวมทั้ง  เงินทดแทนระหวางการขาดงานเมื่อเจ็บปวย ลาคลอด ทุพพลภาพ การสงเคราะหบุตร และการชราภาพ

สิทธิประโยชน  หมายถึง กฎหมายไดกําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิที่จะไดรับการคุมครอง  สงเสริม  และสนับสนุนในดานตาง ๆ ดังน้ี
•  รพ. มีชองทางพิเศษเฉพาะผูสูงอายุ  คือ  การกําหนดใหสถานพยาบาลของรัฐทุกแหง จัดชองทางพิเศษสําหรับผูสูงอายุในการรับบริการดานสุขภาพ

แยกตางหากจากผูรับบริการทั่วไปในแผนกผูปวยนอก  เพื่ออํานวยความสะดวกและความรวดเร็วแกผูสูงอายุ  โดยปดประกาศขั้นตอนและระยะเวลาในการให
บริการไวชัดเจน  และมีการประชาสัมพันธในระหวางการใหบริการ   

•  การมีคลินิกเฉพาะผูสูงอายุ  คือ  จัดใหมีคลินิกเฉพาะสําหรับผูสูงอายุใน รพ.ศูนยทั่วประเทศ จํานวน 25 แหง รพ. ทั่วไป จํานวน 67 แหง
และ รพ.ชุมชน จํานวน 716 แหง

•  การใหสวนลดคาโดยสารแกผูสูงอายุ  มีดังน้ี :-
   1)  ลดคาโดยสารรถไฟครึ่งราคา  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ระหวางเดือนมิถุนายน – กันยายน
   2)  ลดคาโดยสารรถไฟฟาใตดินครึ่งราคา  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป
   3) ลดคาโดยสารรถประจําทาง ขสมก. /รถรวมบริการของเอกชน  ใหแกผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในชวงเวลา 9.30 – 15.00 น. โดยรถธรรมดา

ใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหน่ึง  รถปรับอากาศใหสวนลดคาโดยสารครึ่งหน่ึง แตไมลดหยอนคาธรรมเนียมให  โดยตองแสดงบัตรประจําตัวประชาชนเมื่อใชบริการ
•  การมีหนวยงานใหคําปรึกษาขอกฎหมาย/คดีความสําหรับผูสูงอายุ ในดานตาง ๆ ดังน้ี :-
   1) ประสานงานกับทนายความในการจัดหาทนายความวาตาง  แกตางทางคดี และประสานกับหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อขอรับการสนับสนุนคาใชจาย

ในการใหความชวยเหลือผูสูงอายุในการวาตาง  แกตางคดี
   2) เผยแพรและใหความรูเก่ียวกับสิทธิและเสรีภาพของผูสูงอายุ
•  เบี้ยยังชีพ  หมายถึง  เงินสงเคราะหผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  ฐานะยากจนหรือถูกทอดทิ้ง  ขาดผูอุปการะเล้ียงดูหรือไมสามารถ

ประกอบอาชีพได (ปจจุบันรัฐสงเคราะหใหคนละ 500 บาท/เดือน)
•  กองทุนผูสูงอายุ  มีวัตถุประสงคในการจัดตั้งกองทุนเพื่อเปนแหลงเงินทุนใชจายเก่ียวกับการคุมครอง  การสงเสริมและสนับสนุนผูสูงอายุ  โดย

กองทุนจะใหความชวยเหลือผูสูงอายุที่ประสบปญหาไดรับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม  หรือถูกแสวงหาผลประโยชนโดยมิชอบดวยกฎหมาย  หรือถูกทอดทิ้ง
รวมทั้งประสบปญหาความเดือดรอนเรื่องที่พัก อาหาร หรือเครื่องนุงหม และเปนแหลงเงินทุนใหผูสูงอายุไดกูยืมเงินเพื่อเปนทุนในการประกอบอาชีพ  โดยใหกูยืม
เปนรายบุคคลไดคนละไมเกิน 15,000 บาท หรือกูยืมเปนรายกลุม ๆ ละไมนอยกวา 5 คน  ไดกลุมละไมเกิน 100,000 บาท และใหชําระคืนเปนรายงวดภายใน
ระยะเวลาไมเกิน 3 ป  โดยไมคิดดอกเบี้ย  และมีเงื่อนไขวาผูขอกูยืมเงินตองไมไดรับความชวยเหลือจากแหลงทุนอื่น  หรือไดรับแตไมเพียงพอ

•  การชวยเหลือคาจัดการศพผูสูงอายุที่ยากไร รัฐบาลใหความชวยเหลือผูสูงอายุยากจนที่เสียชีวิตที่ไมมีญาติ หรือมีญาติแตไมสามารถจัดการศพตาม
ประเพณีได รายละ 2,000 บาท โดยผูย่ืนคําขอตองเปนบุคคลที่รับผิดชอบในการจัดการศพผูสูงอายุ และตองย่ืนคําขอภายใน 15 วันนับตั้งแตวันออกใบมรณบัตร

•  การไดรับการยกเวนภาษีเงินไดเมื่อมีอายุ 65 ปขึ้นไป  รัฐบาลยกเวนภาษีเงินไดพึงประเมินใหกับผูที่มีอายุตั้งแต 65 ปขึ้นไป  และเปนผูที่มีรายได
ไมเกิน 380,000 บาทตอป  ไมตองเสียภาษีเงินไดบุคคลธรรมดา  จากเดิมที่กําหนดรายไดไมเกิน 190,000 บาทตอป  โดยมีเงื่อนไขวาตองเปนผูที่อาศัยอยูใน
เมืองไทยไมต่ํากวา 180 วัน

ศูนยอเนกประสงค  เปนศูนยที่รัฐบาลกําลังจะจัดตั้งขึ้น  เพื่อใหบริการแกผูสูงอายุในชุมชนเปนหลัก รวมทั้งครอบครัวและผูดูแลผูสูงอายุ  ในขณะเดียวกัน
สมาชิกทุกคนในชุมชนสามารถมาใชบริการ หรือจัดบริการรวมกันได  โดยภายในศูนยเปนแหลงการเรียนรู แนะนําการสงเสริมสุขภาพ  การออกกําลังกาย  และ  
สันทนาการ โดยมีโทรทัศน วีดีโอ หนังสือพิมพ ไวใหบริการ  รวมทั้งมีการฝกฝนอาชีพ  ซ่ึงทุกคนสามารถเดินเขามาแสวงหาความรูใหกับตนเองได

คําจํากัดความที่สําคัญ



จอ ระกา วอก มะแม มะเมีย มะเส็ง มะโรง เถาะ ขาล ฉลู ชวด กุน
2549 2548 2547 2546 2545 2544 2543 2542 2541 2540 2539 2538

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
2537 2536 2535 2534 2533 2532 2531 2530 2529 2528 2527 2526
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2525 2524 2523 2522 2521 2520 2519 2518 2517 2516 2515 2514
24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

2513 2512 2511 2510 2509 2508 2507 2506 2505 2504 2503 2502
36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

2501 2500 2499 2498 2497 2496 2495 2494 2493 2492 2491 2490
48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

2489 2488 2487 2486 2485 2484 2483 2482 2481 2480 2479 2478
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71

2477 2476 2475 2474 2473 2472 2471 2470 2469 2468 2467 2466
72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

2465 2464 2463 2462 2461 2460 2459 2458 2457 2456 2455 2454
84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95

2453 2452 2451 2450 2449 2448 2447 2446 2445 2444 2443 2442
96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107

2441 2440 2439 2438 2437 2436 2435 2434 2433 2432 2431 2430
108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119

หมายเหตุ :   1. สําหรับผูที่เกิดในเดือน ม.ค. - มิ.ย. ของปพุทธศักราชแตละปใหเอาอายุในตารางนี้บวกดวย 1
  2. สําหรับผูที่เกิดในเดือน ก.ค. - ธ.ค. ของปพุทธศักราชแตละปใหเทียบอายุตามตารางเทียบอายุนี้

การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550
ตารางเทียบอายุ 
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พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 
ะพบจะพองพาน  เพียงเสี้ยววานของคืนวัน 
จริงไมอยากจาก  เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 
แตชีพมิทนทาน  ยอมราวรานสลายไป 
ขอเถิดถาสงสาร  อยากลาวขานใหช้ําใจ 
คนแกชะแรวัย  คิดเผลอไผลเปนแนนอน 
ไมรักก็ไมวา  เพียงเมตตาชวยอาทร 

กินและใหนอน  คลายทุกขผอนพอสุขใจ 
ื่อยามเจาโกรธขึง  ใหนึกถงึเมื่อเยาววัย 
องไหยามปวยไข  ไดใครเลาเฝาปลอบโยน 
าเลี้ยงจนโตใหญ  แมเหนื่อยกายก็ยอมทน 
วังเพียงจะไดผล  เติบโตจนสงางาม 
ขอโทษถาทําผิด  ขอใหคิดทุกทุกยาม 
ใจแทมีแตความ  หวังติดตามชวยอวยชัย 
ตนไมที่ใกลฝง  มีหรือหวังอยูทนได 

วันหนึ่งคงลมไป  ทิ้งฝงไวใหวังเวง 






